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Projeto mostra que cultura
¢ aliada da saude mental

VER-SUS encerrou ciclo de atividades em N. Hamburgo na Casada Praca

GEISON CONCENCIA/GES-ESPECIAL

Geison Concencia
geison.concencia@gruposinos.com.br

Novo Hamburgo - Pro-
porcionar a futuros pro-
fissionais da area da saude
mental vivéncias que vao
além dos servicos tradicio-
nais foi o principal objeti-
vo do VER-SUS, projeto que
encerrou seu ciclo de ativi-
dades na tarde de sabado
(31), na Casa da Praca, em
Novo Hamburgo.

A iniciativa buscou am-
pliar o olhar dos estudantes
sobre os diferentes modos
de cuidado em satide men-
tal, incorporando a arte e
a cultura como ferramen-
tas complementares nesse
processo.

Segundo a representan-
te da Secretaria Municipal
de Saude, Rafaella Dres-
ch, ao longo de uma sema-
na estudantes e residentes
da area da saude participa-
ram do VER-SUS, um pro-
jeto de imersao que possibi-
lita vivenciar, na pratica, o
cotidiano do Sistema Unico
de Saude (SUS). A proposta
culminou em um sarau na
Casa da Praca, espaco cul-
tural reconhecido por sua
atuacao comunitaria e ar-
tistica.

“O objetivo do VER-SUS
é promover reflexdes criti-
cas a partir de vivéncias em

territorios reais. Dentro des-
sa dinamica, os participan-
tes puderam compreender
que o cuidado em saude
mental ndo se restringe aos
servicos formais, mas tam-
bém se constroi em espacos
de cultura, convivéncia e ex-
pressao”, explica Rafaella.

Durante o encontro, fo-
ram promovidas atragGes
culturais e atividades vol-
tadas areflexao coletiva so-
bre saude mental. A acio foi
organizada pelo Colegiado
Gestor de Sauide Mental, em
conjunto com os participan-
tes do projeto e artistas da
Casa da Praca, fortalecendo
o dialogo entre politicas pu-
blicas, territorio e comuni-
dade. “Nesse contexto, a arte
eaculturasao compreendi-
das como elementos funda-
mentais para a promocao
da saude mental”, destaca
Rafaella. “A expressao ar-
tistica, corporal e cultural,
assim como o acesso ao di-
reito a cultura e ao lazer,
tém demonstrado resulta-
dos positivos no fortaleci-
mento do bem-estar emo-
cional”, conclui.
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Fortalecer o territorio
e servir a comunidade

Representante da
diretoria executivada
Casada Praca, Marianade
Mattos Pires reforca que
0 espaco cumpre um papel
gue ultrapassa a promocao
cultural, atuando de forma
integrada com os servicos
de satide mental do
municipio.

“O espaco jarecebeu
grupos do Centrode
Atencao Psicossocial
(Caps) einiciativas
voltadas a mulheres,
fortalecendo a articulacdo
emrede e ampliando as
possibilidades de cuidado
para além dos espacos
tradicionais. A proposta
é funcionar como um

ambiente comunitario,
aberto a participacao

dos equipamentos de
salde, das escolas e de
outras instituicoes”, afirma
Mariana.

Segundo ela, enquanto
ponto de cultura, a Casa
da Praca entende que
sua missao é fortalecer
oterritério e servira
comunidade. “Estar em
rede com areas como
salde e educacao é
fundamental. Quando
esses equipamentos
ocupam o espaco, eles
também vivenciam a
atmosfera de criacao,
expressao e acolhimento
que existe aqui”, conclui.

AMO Crianca vai promover corrida em 22 de fevereiro

Novo Hamburgo - Cria-
daha 27 anos para atuar no
combate ao cancer infantil, a
AMO Crianga vai promover
seu primeiro evento espor-
tivo: 0 Movimento Doura-
do — Corrida AMO Crianca.
Sera no dia 22 de fevereiro,
com concentracao as 8 ho-
ras (largadas as 9 horas), na
Rua Vidal Brasil, 1.695, em
Novo Hamburgo. O percur-
so tera 5 km, seguindo pela
Rua do Parcao até a Gene-

ral Daltro Filho, com retor-
no ao ponto inicial.

As inscri¢oes podem ser
realizadas até o dia 16 de fe-
vereiro, com o custo de 95
reais com camiseta e 55 reais
para o kit sem camisetas.
Havera percurso kids, gra-
tuito, com medalha de par-
ticipacao.

Durante o evento,a AMO
estara de portas abertas a
comunidade. O brecho da
associacgao estara aberto, as-

sim como o espaco cultural
com a mostra arte e traba-
lho. Criancas terao a praci-
nha e recreacao a disposi-
cao, havera recolhimento
de lixo eletronico e tampi-
nhas plasticas e tera espa-
co de lanche. “O convite é
para que todos participem,
venham prestigiar o evento
e espaco da AMO, e corram
por nossa causa: o combate
ao cancer infantojuvenil”,
destaca o presidente da en-

tidade, Romeu Strassburger.

O evento tem apresenta-
¢ao da Carburgo, patroci-
nios da Attual- Continental
e TKTR e apoio do Grupo
Krause. A organizacao es-
portiva é da Chip5 Corri-
das. InscricOes devem ser
feitas pelo site www.chip5.
com.br/movimentodoura-
do. Mais informacoes pe-
lo telefone e WhatsApp
(51) 98904-9595, com Ta-
ti Sperb.

Programacao do Verao em Picada Café comeca nesta sexta

Picada Café - A 102 edi-
caodo Veraoem Picada Ca-
fé comecara na sexta-feira
(6), com uma programacio
diversificada, distribuida ao
longo de quatro finais de se-
mana, reunindo atividades
culturais, esportivas e de la-

zer para publicos de todas
asidades.

A abertura ocorrera com
o Caminhos e Trilhas, que
contara com uma caminha-
da noturna. A saida sera as
20 horas, no Parque Histo-
rico Municipal Jorge Kuhn.

As inscri¢Oes estao abertas
no site oficial www.picada-
cafe.rs.gov.br, por meio do
banner do evento.

Uma das novidades des-
taedicao é o Circuito de Ba-
lonismo, atracao inédita do
evento. Um grande baldo se-

rainflado para arealizacdo
do chamado voo cativo,com
elevacdo aproximada de 20
metros de altura. A ativida-
de ocorrera no sabado (7),
no Parque Jorge Kuhn, e no
domingo (8), no Camping
Prainha.
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