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Solução

BANCO 25
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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Terra Nostra 15h25 - Ses-
são da Tarde - A Vida É Ago-
ra 17h05 - Rainha da Sucata 
18h25 - Êta Mundo Melhor! 
19h10 - RBS Notícias 19h40 
- Coração Acelerado 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Três 
Graças 22h25 - Big Brother 
Brasil 26 23h35 - Jornal da 
Globo 0h25 - Coração  Acele-
rado 1h10 - Comédia Na Ma-
druga I 1h55 - Corujão I - Ma-
righella

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Es-
porte Total 2h - Igreja Univer-
sal do Reino de Deus 7h - Valor 
da Vida 8h - AgroBand 8h15 
- Bora Brasil 9h - Bora Bra-
sil 11h - Jogo Aberto 12h - 
Os Donos da Bola 13h - Boa 
Tarde RS 14h30 - Melhor da 
Tarde 16h - Brasil Urgente 
17h30 - Brasil Urgente 18h50 
- Band Cidade 19h20 - Jornal 
da Band 20h30 - Cruel Istam-
bul 21h25 - Show da Fé 22h20 
- Perrengue do Dia 22h45 - 
Sessão Especial -  Zumbilân-
dia: Atire Duas Vezes

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cida-
de Alerta 17h40 - Jornal da 
Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Aler-
ta RS 19h - Rio Grande Re-
cord 19h55 - Jornal da Record 
21h - Mãe 22h - Reis 22h30 - 
Chamas do Destino 23h30 - 
Chicago Med - Atendimento 
de Emergência 0h15 - Jornal 
da Record - 24h 0h45 - Fala 
que Eu te Escuto 2h - Dicas 
de Amor 2h30 - Palavra Ami-
ga 3h30 - Programação IURD

SBT
6h - SBT Manhã 8h30 - Pri-
meiro Impacto 11h - SBT Rio 
Grande 13h - SBT Sports RS 
13h45 - Esmeralda - Edição 
Especial 14h30 - Rubi 15h30 
- Fofocalizando 16h45 - Ca-
sos de Família 17h45 - Cora-
ção Indomável 18h30 - SBT 
Rio Grande 19h45 - SBT Brasil 
21h - Presente de Amor 22h 
- Programa do Ratinho 23h - 
SBT Repórter 0h - The Noite 
com Danilo Gentili 1h - Ope-
ração Mesquita 1h30 - SBT 
PodNight 2h15 - SBT Notícias

TV& Famosos

Caetano e Maria Bethânia 
celebram vitória no Grammy

Os irmãos Caetano Ve-
loso e Maria Bethânia ce-
lebraram, no domingo 
(1º) a vitória no Grammy 
2026 na categoria de Me-
lhor Álbum de Música Glo-
bal. Em um vídeo publica-
do no perfil do Instagram 
do cantor, é possível ver 
a dupla conversando so-
bre a conquista. “Ganha-
mos o Grammy!”, anunciou 
Caetano, em uma ligação 
por celular. “Mentira!”, 
riu Bethânia. A conquis-
ta veio pelo álbum CAE & 
BTH - Caetano e Bethânia 
ao vivo.

REPRODUÇÃO

Patrícia Abravanel 
deixou uma mensagem 
pública a Cariúcha após a 
apresentadora anunciar a 
saída do SBT. O recado foi 
publicado nos comentários 
de uma postagem de 
Cariúcha. “Cariúcha, sua 
linda! Você brilha e vai 
continuar brilhando”, diz 
parte do texto. Cariúcha 
vai para a RedeTV. 

Patrícia Abravanel 
manda mensagem 
a Cariúcha

A apresentadora Mara 
Maravilha está na Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) 
do Hospital Nove de Julho, 
em São Paulo, sem previsão 
de alta. A informação foi 
confirmada por sua equipe, 
que divulgou atualização 
sobre o estado de saúde da 
artista ontem. Mara deu 
entrada no domingo, mas 
o motivo da hospitalização 
não foi revelado.

A Universal Pictures 
divulgou ontem o trailer e 
o cartaz oficial de Michael, 
filme biográfico que retrata 
a trajetória de Michael 
Jackson. A produção 
acompanha diferentes 
fases da vida do artista. O 
longa é protagonizado por 
Jaafar Jackson, sobrinho 
do cantor, que interpreta 
Michael na fase adulta.

Mara Maravilha 
está na UTI

Michael Jackson 
terá cinebiografia

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Se você deixou tudo 
engatilhado ao fazer direito o 
que era de sua obrigação, então 
logo colherá os frutos deliciosos 
desse esforço. Isso não significa 
que a contenda acabou.

As pessoas com que você 
conta atualmente não serão as 
mesmas com que contará no 
futuro, e isso não porque elas 
sejam as pessoas erradas, mas 
porque as coisas mudam.

Todas essas coisas que tocam 
fundo na sua alma e que você 
não sabe como encaixar na sua 
vida, com o tempo motivarão 
você a fazer coisas que até aqui 
seriam inimagináveis.

 Em todo relacionamento teria 
de haver reciprocidade. Na 
real do dia a dia, as pessoas são 
muito rápidas a fazer exigências 
e muito tímidas para fazer as 
concessões.

O mundo anda mais incerto 
do que nunca, e isso afeta os 
relacionamentos, porque até 
as pessoas mais desconectadas 
das notícias recebem o impacto 
do que acontece.

A velocidade com que o mundo 
anda produzindo eventos 
dissonantes atrapalha os planos 
de todo mundo, e os seus não 
são exceção. Porém, transcenda 
o medo e continue em frente.

Procure se adaptar a esta parte 
do caminho, sem os levar para o 
pessoal, como se tudo tivesse a 
ver diretamente com você. Este 
é o momento em que o mundo 
é maior.

Para que suas demandas sejam 
atendidas precisam ser justas, 
e sua justiça não pode ser mera 
opinião. A justiça será sempre 
aquilo que beneficiar o maior 
número possível de pessoas.

O dia a dia é cheio de coisas 
sem a menor importância, mas 
que são necessárias. Sua alma 
precisa tomar cuidado para não 
se perder no meio de tudo isso. 
Mantenha o norte.

Se houver qualquer conflito 
entre seu divertimento e as 
obrigações, faça da resolução 
desse o objetivo principal, 
porque assim você tirará um 
enorme peso de suas costas.

A mente é infinita, desconhece 
limitações, porém, a 
personalidade precisa 
administrar as ideias da melhor 
maneira possível dentro da 
realidade concreta. Só assim.

A vantagem de nascer neste 
signo é a familiaridade com as 
sombras, que capacita você a 
dar gargalhadas no meio das 
situações tensas. Use isto para 
enfrentar os problemas.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 
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