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Solução

BANCO 24

3/reo — tea. 5/agito. 6/escama — safári. 10/boas vindas. 12/pastor-alemão.

SNL
CARADEPAU

TUFOSOESTE
LATTNTAS

BIRUTAICC
NILOPEÇANHA
AARTESÃOM
RARUAOBA

FIBRADECOCO
ARAORNATO
CIPOSLATIM
UDSTINI
BOASVINDAS

CARGOREOS
NEITEOANÃ

PASTORALEMÃO

Antigo
nome da
patela
(Anat.)

(?) armada,
recurso

inútil para
Gandhi

Desaver-
gonhado 
e cínico
(pop.)

Formação
na pele do
portador 

de psoríase

(?) 
Hamburger,
cineasta
brasileiro

Eduardo
Suplicy,
político

paulistano

Ayrton
Senna:
faleceu 

em 1994

Indicador
de direção
do vento

Calçado 
de couro

com
cadarços

Centro Es-
pecializa-

do em Rea-
bilitação

(?) de
socorro,
crime de
médicos

Altar de 
sacrifícios
religiosos

(Ant.)
Trepadeira
lenhosa 

amazônica
(pl.)

Idioma
oficial do
Império
Romano

Animação
intensa
(gíria)

Região
turística 

da Áustria

Cedem;
oferecem

Formato
da parte
sinuosa 
da pista

(?) José,
locutor de
automo-
bilismo

O tipo de
árvore

cultivado
no bonsai

(?) Lopes,
sambista
Raça de

cães ágeis

Sucesso 
de Caetano

Veloso
(MPB)
Função
dentro 
de uma

empresa

O sétimo 
presidente
brasileiro

Substrato
usado na 

jardinagem

Deus Sol
egípcio

Pedaços
de grama
Latitude
(abrev.)

Réu, em
espanhol
Chá, em
inglês

Enfeite
Objeto de
estudo da
osteologia

Bário
(símbolo)
Seleciona
(o feijão)

Palco de
passeatas
Ritmo de

Jay-Z

Artista
manual

Utensílios
de cozinha

Explosivo
amarelo

Imposição
cruel

Ponto
cardeal do
pôr do sol
Iludidos

Atividade turística 
do Kruger Park

 É representada pelo
arroz con pollo

Gás usado em 
letreiros comerciais
(?) e E: as classes

pobres (Econ.)

Formato do ângulo 
de 90 graus

Tipo de manifestação
via internet

Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h20 
- Cerimônia De Abertura - 
Copa Do Mundo 2026 16h - 
Copa do Mundo 2026: Mé-
xico x África do Sul 18h10 
- A Nobreza do Amor 18h55 
- RBS Notícias 19h40 - Cora-
ção Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h20 - Quem 
Ama Cuida 22h25 - Central 
da Copa 22h50 - Guerreiros 
do Sol 23h40 - Jornal da Glo-
bo 0h30 - Reapresentação - A 
Nobreza do Amor 1h10 - Rea-
presentação - Coração Ace-
lerado 1h55 - Corujão I - A 
Divisão

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Es-
porte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 8h - 
AgroBand 8h20 - AgroBand 
8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aber-
to Novibet 12h - Os Donos da 
Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Melhor da Tarde 16h 
- Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - Band Cidade 
19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Guerra das Rosas 21h25 - 
Show da Fé 22h20 - Linha de 
Combate 23h15 - Dona Beja

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cida-
de Alerta 17h40 - Jornal da 
Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Aler-
ta RS 19h - Rio Grande Re-
cord 19h55 - Jornal da Record 
21h - Coração de Mãe 22h - 
Reis 22h30 - Casa do Patrão 
0h - Chicago Med - Atendi-
mento de Emergência 0h35 
- Jornal da Record - 24h 0h45 
- Fala que Eu te Escuto 2h - 
Inteligência e Fé 2h30 - Pala-
vra Amiga 3h30 - Programa-
ção IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Pri-
meiro Impacto 10h45 - SBT 
Rio Grande 12h50 - SBT 
Sports RS 13h15 - Chapolin 
13h45 - Meu Coração É Teu 
14h30 - Copa do Mundo da 
FIFA 2026 16h - Grupo A: Mé-
xico x África do Sul 18h15 - 
SBT Rio Grande - 2ª Edição 
19h45 - SBT Brasil 20h45 - A 
História de Joana, a Virgem 
21h55 - Programa do Rati-
nho 22h55 - A Praça É Nos-
sa 23h55 -  Balanço da Copa 
0h20 - The Noite com Danilo 
Gentili 1h15 - Operação Mes-
quita 1h45 - SBT Notícias

TV& Famosos

Lançamento de Madonna tem 
participação de João Pedro

Preparando-se pa-
ra lançar seu novo disco, 
Confessions on the Dance 
Floor: Part II, Madonna li-
berou o curta Confessions 
II - The Film, projeto au-
diovisual que traz alguns 
famosos, como a atriz  Ju-
lia Garner, escolhida pe-
la própria Rainha do Pop 
para interpretá-la em sua 
cinebiografia, e o joga-
dor brasileiro do Chelsea, 
João Pedro, que também 
faz uma ponta no curta. 
Ele não foi para a Copa do 
Mundo, mas está no filme 
da Madonna!

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

Ariana Grande terminou 
o namoro com Ethan 
Slater. É o que diz o site 
TMZ, que noticiou que a 
relação chegou ao fim há 
alguns meses e que foi 
de forma amigável. Eles 
começaram a namorar 
durante as gravações de 
Wicked em 2022.

Ariana Grande e 
Ethan Slater não 
estão mais juntos

O brinde continua! 
Após o sucesso 
dos encontros que 
marcaram as noites 
de quinta-feira no 
GNT e no Globoplay, a 
mesa mais disputada 
da TV já tem previsão 
para voltar. A segunda 
temporada de 
“Angélica ao Vivo” 
está confirmada para 
o segundo semestre.

A TV Globo lançou esta semana a campanha da nova era 
da TV, a DTV+, que destaca uma nova forma de viver a 
televisão. Estrelada por Sabrina Sato e Nicolas Prattes, 
o filme apresenta ao público uma TV mais interativa, 
personalizada e conectada ao que está acontecendo em 
tempo real, de forma simples, direto pelo controle remoto.

Angélica volta à 
TV ao vivo

TV Globo apresenta a DTV+

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Comece o dia respirando fundo 
e invocando a serenidade de 
quem contempla o declínio do 
mundo e das pessoas sem se 
contaminar com sentimentos 
negativos. Serenidade é tudo.

É bastante improvável que 
se possa combater o medo 
decretando que não irá senti-
lo, esse sentimento não avisa 
quando irá aparecer, mas você 
pode pôr um fim nele.

Aquietar-se seria uma boa 
maneira de lidar com as 
oscilações de humores. 
Aquietar-se é uma atitude que 
você precisa tomar livremente, 
para que tudo dê certo.

Essas discussões em sua mente 
só servem para agilizar o 
raciocínio, caso essas venham a 
acontecer objetivamente, o que 
seria bastante improvável, pelo 
menos na perspectiva imediata.

Reflita sobre os assuntos que 
supostamente você dá por 
garantidos, porque não será 
perda de tempo rever os passos 
até aqui e as pretensões sobre o 
que está por vir.

As boas perspectivas hão de ser 
aproveitadas para injetar ânimo, 
porque, mesmo que esse ânimo 
seja passageiro, pelo menos terá 
agregado um pouco mais de 
saúde. Haverá harmonia.

As hesitações das pessoas 
produzem nervosismo, que gera 
um desgaste que se poderia 
evitar, tendo em mente que o 
medo e a insegurança circulam 
pela alma, mas não dizem nada.

Ter dificuldade de encontrar 
onde estariam as coisas 
que deveriam ficar nos seus 
lugares habituais não há de ser 
considerado um sinal de que o 
dia vai ser catastrófico.

Quando o entusiasmo começa 
a minguar, você o substitua 
pela serenidade, tendo em vista 
que é nesse momento que a 
ansiedade ataca. A mente é um 
campo de batalha.

O ânimo e o desânimo 
acontecem sem prévio aviso, 
isso é algo que poderia ser 
controlado. Enquanto isso, 
decida você o tempo que fica 
preso a esses humores.

Apesar de sua vontade de 
se livrar o quanto antes 
dos perrengues, ainda será 
necessário conviver com esses 
por um bom tempo, você terá 
de controlar a ansiedade.

Quando a ansiedade, essa 
péssima conselheira, morder de 
novo suas entranhas, finja que 
não é com você, não lhe ofereça 
conversa, mas olhe para frente 
com alegria e entusiasmo.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com


