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einvocando a serenidade de
quem contempla o declinio do
mundo e das pessoas sem se
contaminar com sentimentos
negativos. Serenidade é tudo.

Touro
21/4a20/5

E bastante improvavel que

se possa combater o medo
decretando que nao ird senti-
lo, esse sentimento ndo avisa
quando ird aparecer, mas vocé
pode p6r um fim nele.

maneirade lidar com as
oscilacoes de humores.
Aquietar-se é uma atitude que
vocé precisa tomar livremente,
para que tudo dé certo.
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Essas discussdes em sua mente
sé servem para agilizar o

raciocinio, caso essas venham a
acontecer objetivamente, o que
seria bastante improvavel, pelo
menos na perspectiva imediata.

supostamente vocé da por
garantidos, porque nao sera
perda de tempo rever os passos
até aqui e as pretensdes sobre o
que esta por vir.
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As boas perspectivas hdo de ser
aproveitadas para injetar animo,
porque, mesmo que esse dnimo
seja passageiro, pelo menos tera
agregado um pouco mais de
saude. Havera harmonia.
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Virgem
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produzem nervosismo, que gera
um desgaste que se poderia
evitar, tendo em mente que o
medo e ainseguranca circulam
pela alma, mas nao dizem nada.
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Ter dificuldade de encontrar
onde estariam as coisas

que deveriam ficar nos seus
lugares habituais ndo ha de ser
considerado um sinal de que o
dia vai ser catastrofico.

aminguar, vocé o substitua
pela serenidade, tendo em vista
gue é nesse momento que a
ansiedade ataca. Amente é um
campo de batalha.

Capricoérnio
22/12a20/1

O animo e o desanimo
acontecem sem prévio aviso,
isso € algo que poderia ser
controlado. Enquanto isso,
decida vocé o tempo que fica
preso a esses humores.

se livrar o quanto antes

dos perrengues, ainda sera
necessario conviver com esses
por um bom tempo, vocé tera
de controlar a ansiedade.
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Quando a ansiedade, essa
péssima conselheira, morder de
novo suas entranhas, finja que
nao é com vocé, nao lhe ofereca
conversa, mas olhe para frente
com alegria e entusiasmo.
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