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BANCO 23

3/lad — rib. 4/nagô. 5/glass. 11/la bombonera.
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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrí-
cia Poeta 10h35 - Mais Você 
11h45 - Jornal do Almoço 13h 
- Globo Esporte RS 13h25 - 
Jornal Hoje 14h45 - Edi-
ção Especial - Além do Tem-
po 15h35 - Sessão da Tarde 
- Guiado Pelo Luar 17h - Bole-
tim RBS Notícias 17h10 - Vale 
a Pena Ver de Novo - Aveni-
da Brasil 18h15 - A Nobreza 
do Amor 19h - RBS Notícias 
19h40 - Por Você 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h40 - Quem 
Ama Cuida 22h45 - Pablo e 
Luisão 23h20 - Que História 
é Essa Porchat? 0h05 - Justiça 
2 0h55 - Jornal da Globo 1h45 
- Reapresentação - A Nobreza 
do Amor 2h25 - Reapresenta-
ção - Por Você 3h15 - Comédia 
Na Madruga

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Es-
porte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 8h - 
AgroBand 8h20 - AgroBand 
8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aber-
to Novibet 12h - Os Donos da 
Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Melhor da Tarde 16h 
- Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - Band Cidade 
19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Guerra das Rosas 21h25 - 
Show da Fé 22h20 - Linha de 
Combate

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record 7h05 - Guaíba 
no Ar 8h40 - Fala Brasil 9h50 
- Hoje em Dia 11h30 - Balanço 
Geral RS 15h30 - Jesus 16h30 
- Cidade Alerta 17h40 - Jor-
nal da Record - 24h 17h45 - 
Cidade Alerta 18h - Cidade 
Alerta RS 19h - Rio Grande 
Record 19h55 - Jornal da Re-
cord 21h - Coração de Mãe 
22h - Reis 22h30 - Doc Inves-
tigação 23h45 - Chicago Med 
- Atendimento de Emergência 
0h35 - Jornal da Record - 24h 
0h45 - Fala que Eu te Escuto 
2h - Inteligência e Fé 2h30 - 
Palavra Amiga 3h30 - Progra-
mação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Pri-
meiro Impacto 10h45 - SBT 
Rio Grande 13h10 - SBT 
Sports RS 13h30 - Chapolin 
14h - A Desalmada 15h30 - 
Fofocalizando 17h - O que a 
Vida me Roubou 18h15 - SBT 
Rio Grande - 2ª Edição 19h15 
- SBT Cidades 19h45 - SBT 
Brasil 20h45 - Amor Valente 
21h15 - A História de Joana, a 
Virgem 21h45 - Sessão +SBT 
22h15 - Programa do Ratinho 
23h15 - A Praça É Nossa 0h45 
- The Noite com Danilo Genti-
li 1h45 - Operação Mesquita 
2h15 - SBT Notícias

TV& Famosos

César Menotti e Fabiano vão 
gravar Milionário e José Rico

César Menotti e Fabia-
no vão homenagear Mi-
lionário e José Rico com 
o DVD “Zum é Zum”, que 
será gravado em 17 de ou-
tubro, em Jaguariúna, São 
Paulo. O projeto reunirá 
sucessos da dupla, como 
“Estrada da Vida” e “De-
cida”. O título faz referên-
cia ao apelido usado por 
José Rico, morto em 2015, 
aos 68 anos. A homenagem 
também remete às referên-
cias musicais dos irmãos 
César e Fabiano, principal-
mente pela vertente mais 
romântica.

DIVULGAÇÃO

Apesar do histórico de 
conflitos públicos depois 
do fim do relacionamento, 
Luana Piovani afirmou, 
em publicação nas redes 
sociais, que torce pelo 
ex-marido na Dança dos 
Famosos. Ela destacou 
o carisma de Scooby e 
disse acreditar que ele 
pode se beneficiar de sua 
experiência como atleta.

Luana Piovani 
está na torcida 
por Pedro Scooby

Após se destacar como 
Simone Duprat no remake 
de Vale Tudo, a atriz 
Alice Wegmann, de 30 
anos, se prepara para 
estrelar um filme na Itália, 
inteiramente em italiano. 
A atriz vê o projeto como 
uma oportunidade de 
recomeçar e aprender, 
mesmo após o sucesso na 
novela.

Evaristo Costa pregou 
uma peça nos seguidores 
ontem, ao anunciar que 
começaria a produzir 
“conteúdo adulto”. 
A declaração gerou 
interpretações sobre 
material sensual, mas o ex-
âncora da Globo se referia 
a temas ligados à saúde 
e ao envelhecimento, 
como dores nas costas, 
hipertensão e colesterol.

Alice Wegmann 
fará filme na Itália

Evaristo prega 
peça nos fãs

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Ainda que pareça que a melhor 
parte ficou com outrem, não 
pense nisso, porque a outra 
parte pensa o mesmo de você. 
No fim, muito do que acontece 
é fruto de falha de comunicação.

Pareceria que a liberdade seria 
ter margem de manobra para 
você fazer o que desejar, mas 
na prática a liberdade decorre 
única e exclusivamente de você 
cumprir com as tarefas.

O amadurecimento ocorre 
como resultado da maneira 
com que você resolva o dilema 
em sua consciência, querendo 
ser livre e ao mesmo tempo ter 
muitos compromissos.

A liberdade é um anseio 
legítimo, de difícil prática 
porque o mundo se convenceu 
de que esse objetivo seria 
apenas uma ilusão. Continue em 
busca da liberdade.

Se fosse para todo mundo dizer 
o que lhe passa na cabeça, 
o silêncio não existiria. A 
invisibilidade dos pensamentos 
não é aleatória, é uma 
necessidade básica.

Aparentemente, só o dinheiro 
liberaria sua alma, mas na 
prática isso não aconteceria, 
porque o dinheiro traria novas 
complicações. A liberdade é 
abstrata, um estado de ser.

Para ser livre é imprescindível 
que você ofereça liberdade às 
pessoas com que se relaciona, 
porque a cada restrição nos 
relacionamentos, agrega um 
grilhão à sua alma.

Se você não pode revelar 
seus anseios sem se sentir em 
perigo, então não anda com as 
pessoas certas e, agora, seria o 
momento certo para buscar as 
companhias adequadas.

As distrações são tentadoras 
e legítimas, desde que não 
ocupem o tempo em que 
você finalizaria as obrigações. 
A distração não pode ser o 
fundamento da procrastinação.

Aquilo que você deixou para 
depois há de ser feito agora. 
Para você não se distrair 
e deixar tudo para depois 
novamente, aposte na sensação 
de ter tudo bem organizado.

Às vezes é preciso colocar 
limites bem definidos a algumas 
pessoas, mesmo que desagrade. 
Porém, é melhor desagradar do 
que você levar desaforo para 
casa, não é mesmo?

Nada como se sentir seguro 
e confortável, assim a alma 
consegue enxergar as 
oportunidades. Não é muito 
difícil chegar a esse estado de 
ânimo. Difícil é sustentá-lo.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


