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O paciente
é mais que
O seu cancer

Como manter a qualidade de vida
durante o tratamento oncolégico?

AdrianaLima
abcpravoce@gruposinos.com.br

ma nova perspectiva,
humana e carinho-
sa, para o paciente

oncologico e um olhar pa-
ra o individuo e nao apenas
para a doenga ¢é regra para
um tratamento multidiscipli-
nar eficiente contra qualquer
neoplasia. O paciente é muito
mais do que o seu cancer, €
enxerga-lo além da doenga,
¢é palavra de ordem, explica
o médico oncologista e pro-
fessor universitario, Antonio
Fabiano Ferreira Filho.

“A Oncologia moderna
compreende que a felicida-
de e a qualidade de vida sdo
importantes ndo apenas para
asatisfacdo, mas também pa-
ra o aumento das chances de
cura e da sobrevida no trata-
mento do cancer. A qualida-
de de vida do paciente deve
ser levada em consideracao
em todo tratamento”, cita o
diretor da Oncosinos, de No-
vo Hamburgo.

Mas o que ¢ este termo?
“Qualidade de vida € a per-
cepc¢ao do individuo, em re-
lacdo aos seus sistemas de
valores, expectativas e preo-
cupagoes”, diz a Organiza-
¢do Mundial de Saude.

“A qualidade de vida é defi-
nida de forma exclusiva pe-
lo préprio paciente. O médi-
co e afamilia devem escutar
atentamente. Duas pessoas
podem ter reacgoes bastan-
te diferentes a uma mesma
doenga”, ensina o professor.

Fabiano ainda acrescenta
que a qualidade de vida con-
ta com o dominio fisico (dor,
fadiga); social (suporte so-
cial, recreacio); emocional
(autoestima), e do meio (se-
guranca, transporte).

“Os tratamentos oncolo-
gicos, sempre que possivel,
devem interferir o minimo
na independéncia do pa-
ciente. E importante a pre-
servacdo de massa mus-
cular, da capacidade de
caminhar e da memoria ou
cognicao”, destaca.
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Antonio Fabiano
Ferreira, oncologista
e professor

MARCOS QUINTANA

Algumas dicas ao paciente
que luta contra o cancer

O especialista traz seis sugestoes aos pacientes em
tratamento oncoldgico com o objetivo de que eles
consigam melhorar a sua qualidade de vida.

1. Priorize o que é realmente importante para vocé!

2.N3o tente resolver todos os problemas de uma
vez ou ter controle sobre tudo. Isto tira muito asua
energia.

3.Faca aquilo que vocé gosta e possa realizar de
forma confortavel!

4. Mantenha a esperanca.

5.Nao tenha medo de fazer planos.

6. Solicite ajuda quando precisar. Seja aberto com
seus familiares e amigos sobre como vocé se sente e
como eles podem lhe ajudar.

LEIA
TAMBEM

Gourmet

Alimentos
contrao
cansaco

Inclua na sua rotina
ingredientes que, além de
saborosos, trazem mais
energia ao seu dia.

Decoragéo

Tendéncia:
lampadas
aparentes

Foi-se o tempo em
gue a iluminacao ficava
escondida. As lampadas
aparentes sdo uma
tendéncia moderna.

Motores

O novo
carrode
James Bond

Conheca a série especial
do Land Rover Defender
inspirada no carro que vai
estrelar o novo filme do
agente secreto 007.

6135020246 (O151199989.8435
¥ CAKPO BOM E SAD LEQPOLDO

VOCE OUVE MAS NAO ENTENDE?

AGENDE SUA AVALIAGAO GRATUITA E CONHEGA NOSSOS
APARELHOS AUDITIVOS MODERNOS E SUPER DISCRETOS

LEN21081900 511997035700
& CANDAS. ESTEI0, MONTENEGRD, NOYO HAMBURGD. DSORID, SALVADDR DO SUL, TAQUARA




