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Da sala de aula para a cozinha, a saborosa
historia da criacao da Comidinhas da Karina

Empreendedora abriu negocio inspirada na experiéncia como mae e agora investe na diversificagao
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rofessora desde os 17 anos,
Pformada em Pedagogia hd 18,
com especializagbes na drea da

Educacdo, a estanciense Karina Freitas é
protagonista de uma saborosa historia
de empreendedorismo que comeca
na maternidade. O nascimento de
Arthur, ha sete anos, despertou nela
a vontade de empreender no mundo
da alimentacdo, oferecendo refeicdes
de qualidade para todas as etapas da
infancia. Assim, nascia também, um ano
depois do menino, a Comidinhas da
Karina, empreendimento que ndo para
de crescer.
“Empenhei-me muito na introducdo
alimentar do meu filho e observei
gue ndo havia no mercado refei¢bes
especificas para as diferentes fases da
alimentacdo das criancas. Foi ai que
surgiu a Comidinhas da Karina, uma
cozinha voltada para a alimentacdo
infantil, nascida da minha paixdo pela
culinaria.”
O negdcio logo expandiu e refeicbes
para adultos foram adicionadas ao
cardapio. O empreendimento é um
sucesso, desde sua fundagdo. “Muito
estudo, planejamento e dedicac¢do
fazem parte destes seis anos de
cozinha”, destaca a empresaria. “Tudo
isso sO é possivel com a parceria
incansavel do meu esposo, Jonathan,
gue estd sempre ao meu lado me
apoiando e auxiliando em todos os
projetos.”

Hoje, Karina também prepara dietas
personalizadas, oferece gastronomia
para eventos e corporativos, além de
uma linha maravilhosa de boxes para
presente, incluindo cafés da manha
e chas da tarde. A diversificacdo tem
garantido crescimento constante do
negdcio. Mas ela segue conciliando as
atividades, mantendo assim também a
paixdo pelas salas de aula.

Tabuas

Um dos produtos mais procurados sdo
as tabuas de frios, que esbanjam beleza
e ddo agua na boca pela diversidade de
itens de charcutaria. “As tdbuas de frios
nunca estiveram tanto em evidéncia

e suas montagens evoluiram ao longo
do tempo. Hoje elas se destacam pela
praticidade e beleza que oferecem.

As minhas sdo, carinhosamente,
decoradas com ervas e flores e possuem
montagens harmoniosas. Sdo dtimas
opcSes para grandes e pequenas
recepcdes”, conta Karina. As tabuas tém
precos variados e podem ser adquiridas,
sob encomenda, a partir de RS 120,00.
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Empreendedora
comemora os
seis anos do
surgimento da
Comidinhas

da Karina,
negdcio que
criou a partir da
experiéncia da
maternidade e
que expandiu,
passando
atender

o0 publico
adulto e, mais
recentemente,
entrando
também no
badalado ramo
das tabuas de
frios.
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