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Comportamento

Controle os gastos
para evitar brigas

m assunto que deve
ser tratado com dis-
ciplina e equilibrio

em um relacionamento € a
administracio conjunta das
financas. Stella Azulay, fun-
dadora da Escola de Pais XD,
educadora parental e espe-
cialista em analise de perfil
e neurociéncia comporta-
mental, ressalta que, desde o
inicio do casamento, é fun-
damental criar um planeja-
mento orcamentario.

Isso evita um dos maiores
motivos de brigas e de divor-
cios entre os casais ao longo
dos anos, situagdo cada vez
mais frequente. O segundo
semestre de 2020 registrou
0 maior numero de dissolu-
¢Oes matrimoniais desde o
inicio do processo de divor-
cio em Cartoério, em 2007:
43.859 divorcios extrajudi-
ciais no Pais.

Mais do que dividir as
contas, esse engajamento
deve incluir transparéncia
total entre o casal quantos as
despesas e os rendimentos,
de modo que nao haja sur-
presas negativas no final do
més, diz a especialista.

“Se uma pessoa acabar
gastando mais do que o pre-
visto, é preciso que sinalize
isso ao outro, para que uma
compensagao possa ser fei-
ta sem comprometer o resul-
tado orcamentario espera-
do. O casal deve ter parceria,
mesmo se nao tiverem conta
conjunta”, indica.

Trate com
leveza

E preciso também
controle do que entra e sai,
com um acompanhamento
rotineiro do extrato
bancério, do fluxo de caixa,
dafaturado cartdo e dos
investimentos. “Se falar
emdinheiro resultaem
aborrecimento, significa
que o casal ndoestdem
sintonia com a forma como
odinheiro esta sendo
lidado. Sendo assim, é
hora de parar erever o
que esta errado, ou o que
esta incomodando um ou
outro’, alerta.
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ADOBE STOCK

Como organizar as despesas de
forma justa para os dois?

Muitos casais preferem
nao ter conta conjunta,
e cadaumlidacomseu
rendimento daforma
gue achar melhor. De
qualquer modo, hd uma
série de despesas que
sdo de responsabilidade
de ambos, como contas
dacasa (luz, agua,
condominio, IPTU). Com
filhos, a situacdo éa
mesma: as despesas sdo
dos dois.

“A forma mais correta
de organizar o orcamento

doméstico é tratar as
receitas e despesas

de forma consolidada,
independentemente de

um conjuge ganhar mais do
que o outro. E importante
fazer o somatdrio do total
de rendimentos do casal e
dividir os gastos de modo
proporcional, para que
cada um figue responsavel
pelo pagamento de um
grupo de despesas, visando
o atingimento da meta
orcamentdria mensal e
anual’, diz.
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COLUNA DA COLUNA & CEREBRO

Vocé ja ouviu falar de
cefaleia cervicogénica?

Trata-se do nome técnico que se
da para a dor de cabeca que tem
como origem patologias na
coluna cervical.

Em geral, é uma dor que comeca
na coluna cervical e se irradia

para a cabeca, frequentemente n3

parte posterior.

E associada muitas vezes a
rigidez e diminui¢io da
movimentac¢io do pescoco.

A dor s¢ ¢ aliviada com o
repouso, antiinflamatdrios,
relaxantes musculares, massagem
relaxante e calor local.

Em alguns casos podem surgir
ainda parestesia (formigamento)
na regido cervical e no cranio.

Normalmente, o

diagnéstico é dificultado
pelo fato de que esta dor
de cabeca se assemelha

muito a enxaqueca.

Este tipo de dor de cabeca pode
ser causado por problemas como
osteoartrite, prolapso (comeco de
hérnia) em um disco da coluna
cervical ou uma lesao no pescogo.
E muito relacionada a ma
postura por longos periodos de
tempo, seja no trabalho ou nas
atividades de lazer.
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Neurocirurgido
Especialista em Cirurgias
Minimamente Invasivas

O uso excesso de dispositivos
moveis de comunicacao
(celulares), por longos
periodos com o pescoco
flexionado, tem sido o maior
causador deste tipo de dor de
cabeca.

O TRATAMENTO

A sintomatologia ¢ bem
caracteristica. O exame fisico
tipicamente demonstra pontos
dolorosos na parte posterior do
pescogo ou na base da cabeca.
Exames de imagens auxiliam
no diagnostico de alteragdes
degenerativas da coluna
cervical. Também descartam
lesdes, notadamente tumores.
A defini¢do de tratamento vai
depender da gravidade de cada
caso, podendo envolver inje¢do
de anestésicos ou
corticosteroides na regido
afetada.

Uma das recomendacgoes ¢ a
Fisioterapia e o Pilates, ambos
com o objetivo de fortalecer os
musculos do pescoco, corrigir a
postura e melhorar a
elasticidade. Também se indica
massagem terapéutica,
quiropraxia e/ou acupuntura.
Porém, em algumas situagoes,
0 neurocirurgido indicara uma
cirurgia para aliviar a
compressao do nervo.

Fique atento!
Cuide de sua postura!
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