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Gourmet

Paella com
um sabor
especial

Aprenda a preparar uma receita
que destaca o sabor umami e
promete agradar toda a familia

eceita tipica da re-
gidao de Valéncia, na
Espanha, a paella se

destaca pelo arroz combi-
nado com varios ingredien-
tes, como legumes, carnes
e até especiarias, como a
curcuma. Na escolha desta
edi¢do, a doutora em Cién-
cia dos Alimentos pela Uni-
camp e consultora do Co-
mité Umami, Hellen Maluly,
apresenta uma deliciosa re-
ceita que destaca o sabor
umami.

A especialista expli-
ca que o umami é o quin-
to gosto basico do paladar
humano e, ao utilizar ingre-
dientes que contém gluta-
mato, € possivel viver uma
experiéncia ainda mais sa-
borosa.

Q Paella Umami

COMITE UMAMI/DIVULGACAO

LEIA
TAMBEM

Motores

Novo
Equinox a
caminho

A Chevroletrevela
detalhes do novo Equinox,
gue chegaem junho as
concessiondrias damarca
em todo o Pais. SUV
recebe nova grade, farais,
rodas e acabamentos
internos.

Rendimento: Modo de preparo
—— 2 pessoas Em uma panela média, coloque a
alga, o tempero para paella e a 4gua,

As diversas versdes de e leve ao fogo médio até levantar
paellas podem levar ingre- Ingredientes: fervura. Abaixe o fogo e deixe ferver
dientes umami como ervi- 20 cmde alga kombu (8 g) por 10 minutos, ou até que o volume
lha, tomates, frutos do mar 1 envelope de tempero reduza para 2 xicaras e %(cha). Retire
e outras carnes. Nareceita a em po para paella (3 g) do fogo, retire a alga e reserve.
seguir, adicionamos toques 3 xicaras e % (cha) de Em uma outra panela média,
a mais de umami como a agua coloque % colher (sopa) do 6leo e
alga kombu, por exemplo. 1 colher e % (sopa) de leve ao fogo médio para aquecer.

“Para quem quer uma 6leo Junte o camardo e a lula, e frite por 2
versdo vegetariana, suge- 100 g de camarao cinza minutos, ou até dourarem levemente. ,
re-se a substituicdo dos médio limpo Transfira para uma tigela e reserve Saude
frutos do mar e carnes por 100 g de lulalimpa aquecido.
cogumelos variados. Para cortada em anéis finos Na mesma panela, coloque o 6leo H 3N2
quem deseja harmonizar, 1 cebola pequena picada restante e leve ao fogo médio para
sucos acidos, cervejas ti- 2 dentes de alho picados aquecer. Junte acebolae o alho, e °
po Pale Ale ou mesmo uma 1 xicara (chd) de arroz refogue-os por 2 minutos, ou até que Da rwin e
Porter caem muito bem. arbéreo cru a cebolafique transparente. Adicione H
Para vinhos, brancos tipo % colher (chd) de sal o arroz e misture até que fique OS riSsCOS
Chardonnay ou tintos ti- % xicara (cha) de ervilha completamente envolvido. Acrescente
po Tempranillo podem dar congelada o sal,regue como caldoreservado e Especialista fala sobre
um toque muito agradavel a 1 tomate pequeno, sem cozinhe em fogo médio, com a panela anovacepado virusda
combinag¢éo de temperos”, sementes, cortado em tiras semi tampada, por 15 minutos, ou até gripe e os cuidados com a
aconselha Hellen. o arroz ficar “al dente”. prevencio no dia adia.
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