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Sinais da apneia 
do sono na criança

Veja como identificar

Se o seu filho ronca, tem 
o sono agitado, dificul-
dade de concentração 

e mau desempenho escolar, 
alterações de humor e pas-
sa o dia agitado, atenção: ele 
pode estar com apneia obs-
trutiva do sono, um distúrbio 
bem menos prevalente nas 
crianças do que nos adultos, 
mas que se não for diagnos-
ticado e tratado adequada-
mente, pode causar proble-
mas de saúde, como elevação 
da pressão arterial e riscos 
de doenças cardiovascula-
res, e até afetar o crescimen-
to da criança. Por isso é im-
portante que os pais estejam 
atentos, para que o diagnós-
tico seja feito o quanto antes.

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Pneumologia e Ti-
siologia (SBPT), estima-se 
que cerca de 10% das crian-
ças roncam e, dessas, de 1% 
a 3% têm apneia e um sono 
de baixa qualidade. Em adul-
tos, esse número ultrapassa 
os 30%.

Mas o que é a apneia obs-
trutiva do sono? “São pau-
sas respiratórias recorren-
tes que ocorrem enquanto a 
pessoa dorme, bloqueando a 
passagem do ar para os pul-
mões. A pessoa para de res-
pirar um pouquinho e volta. 
Para e volta”, explicou Leo-
nardo Goulart, neurologis-
ta especialista em medicina 
do sono do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein. (Agência 
Einstein) 

Consequências à saúde
Goulart explica que a 

interrupção recorrente da 
respiração durante o sono 
tem duas consequências: a 
primeira é que a oxigena-
ção do sangue fica oscilan-
do, o que coloca o cérebro 
em alerta. Assim, o cérebro 
provoca micro despertares.

Uma das várias conse-
quências sistêmicas desse 
fenômeno pode ser a redu-
ção da produção do hor-
mônio do crescimento – o 
que pode afetar o cresci-
mento adequado da crian-
ça. “Essa é uma das ques-

tões importantes porque a 
apneia do sono reduz os ní-
veis do hormônio do cresci-
mento. Tem muitos estudos 
sobre isso em adolescentes, 
mas ao tratar a apneia os 
níveis voltam ao normal.”

A segunda consequên-
cia das constantes pausas 
na respiração é que o so-
no se torna insuficiente por 
ficar muito fragmentado, 
causando os impactos no 
dia seguinte, como as alte-
rações de comportamen-
to, irritabilidade e déficit de 
aprendizado. 

Para quem acha que o 
check-up médico não é ne-
cessário, especialmente en-
tre a partir dos 40 anos, o of-
talmologista Roberto Magno 
Nunes alerta para o “ladrão 
silencioso da visão”, ou seja, 
o glaucoma.

Segundo a Organização 
Mundial da Saúde, 80% dos 
casos de cegueira poderiam 
ser evitados se houvesse 
acompanhamento médico 
constante, diagnóstico pre-
coce e tratamento adequado. 
Não dá para falar de autocui-
dado sem manter o alerta de 
que para evitar essas condi-
ções graves de saúde é ne-
cessário o check-up.

O médico ressalta que a 
questão educacional e a fal-
ta de informação sobre as 
doenças ditas como silencio-
sas é o que faz com que pou-
cas pessoas estejam atentas à 
saúde dos olhos. Roberto ex-
plica que “o diagnóstico pre-
coce ainda é essencial para 
garantir que muitas doenças 
oculares possam ser reverti-
das, garantindo melhor trata-
mento e qualidade de vida.” 

“Ladrão 
silencioso
da visão”

Roberto Magno Nunes, 
oftalmologista
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A diabete e o sono estão 
diretamente ligados. A hi-
perglicemia, alto nível de 
açúcar no sangue, tem co-
mo um dos seus efeitos a 
sensação de cansaço ex-
cessivo, que pode se asso-
ciar a muita sonolência. En-
tretanto, é possível que esta 
seja uma consequência de 
um sono de má qualidade, 
uma vez que a hiperglice-
mia também causa sede ex-
cessiva e um aumento na 
frequência urinária, o que 
por sua vez pode provocar 
uma fragmentação no sono, 
tornando-o instável.

O diagnóstico de insô-
nia, porém, exige cuida-
do. Isso porque se carac-

teriza por uma recorrência 
ou persistência dos sinto-
mas de dificuldades para 
se iniciar e/ou manter o so-
no, levando a prejuízos pa-
ra o funcionamento diurno.

“É uma máxima recor-
rente na prática em psico-
logia do sono ouvirmos de 
pacientes que ficaram anos 
tratando uma depressão e 
que no fundo descobrem 
que era insônia, ou uma ap-
neia. O estresse e o nervo-
sismo também diminuem a 
ação da insulina, que é di-
retamente responsável por 
controlar os níveis de glico-
se no sangue”, explica Lau-
ra Castro, psicóloga e espe-
cialista no assunto.

Insônia pode ser causada 
pelo aumento da glicose
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