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sinais, pois doencas reumati-
cas podem sim atingir crian-
¢as e adolescentes.

Uma das condic¢oes reu-
maticas cronicas mais co-
muns na faixa infanto-ju-
venil é a Artrite Idiopatica
Juvenil (AIJ). A doenga ¢ as-
sociada a dor, que pode ser
intensa, e a incapacidade
funcional.

A AlJ é uma condicao cli-
nica que engloba sete subti-
pos da doenca, cada um com
suas particularidades e tra-
tamento especifico, que tém
em comum a presenca de ar-
trite (inflamagdo nas articu-
lagGes) cronica. A identifica-
¢ao da Al ndo é simples, pois
os sinais e sintomas podem
estar presentes em outras
doencas, contribuindo para
o atraso diagnostico e possi-
bilidade de incapacidade fi-
sica permanente. Por isso, a
importancia de estar atento e
buscar um especialista quan-
do houver aparecimento de
dor ouinchago nas articula-
¢Oes dos pequenos.

O diagnostico € clinico e
feito na presenca de artrite
em uma ou mais articula-
¢Oes por um periodo maior
ou igual a seis semanas em
criancas com idade inferior
a 16 anos.

Sinais e tratamentos

Conforme a reumatolo-
gista Gleice Clemente, os
sintomas mais comuns da
Artrite Idiopatica Juvenil
sao dor e inchago nas arti-
culagdes, com rigidez mati-
nal (ou seja, dificuldade de
movimentar as articulagoes
apos longos periodos de re-
pouso, como ao acordar).
Os pacientes podem apre-
sentar ainda inflamacao
nos olhos, febre, manchas
avermelhadas pelo corpo e
alteracdo em Orgaos.

“As vezes a crianca com
artrite ndo se queixa de dor,
o que pode dificultar a per-
cep¢ao da doenga e atrasar
o diagnostico. Nestes casos,

os sintomas podem ser mais
sutis como inchaco discre-
tonaarticulacdo, dificulda-
de em efetuar determina-
das tarefas, como alcangar
um objeto pesado acima da
cabeca, e modificacao da
forma como desempenham
as fun¢des, como mancar
ao caminhar e alteracdo na
escrita”, afirma.

O tratamento da doenga
inclui o uso de medicamen-
tos imunomoduladores,
mudangas no ambiente fa-
miliar e reabilitacdo. Atual-
mente, no Brasil, as op¢oes
de terapias sao limitadas.
O tratamento deve ser fei-
to pelo médico especialista.

Um estudo realizado
pela Universidade College
London e publicado pela
revista Nature revela que
70% do envelhecimento
capilar (o surgimento
dos cabelos brancos)
tem relacdo com fatores
externos como estresse
e falta de nutrientes, os
outros 30% témrelacdo
com a genética.

A genética ndo pode ser
alterada, mas os outros
fatores sdo facilmente
ajustados quando
olhamos para o nosso
estilodevida, destacaa
dermatologista Fernanda
Ota. Segundo a médica,
os radicais destroem os
melandcitos, que sdo as
células responsaveis pela
pigmentacao dos fios.

O excesso de cabelos
brancos pode sinalizar
um distUrbio metabdlico.
Quanto maior a evolucao,
mais desgastado estd o
metabolismo. “Algumas
pessoas tém maior
tendéncia a ter cabelos
brancos, mas o desgaste
metabdlico s6 piorao
problema. E importante
entender os sinais do corpo
e procurar o tratamento.”

Atividade ou

exercicio

fisico: qual o melhor?

“Atividade fisica é todo
movimento dos musculos
com gasto energético, co-
mo o deslocamento a pé até
o trabalho. Essa atividade,
contudo, ndo garante todos
os beneficios fisicos possi-
veis e principalmente men-
tais, pois nao ha uma orga-
nizacdo especifica para sua
execucdo. Ela foi realiza-
da com o objetivo de loco-
mocao e pode ter ocorrido
em um contexto de tensao”,
explica Silvana Vertematti,
médica do exercicio e do
esporte do Hospital Ed-
mundo Vasconcelos.

O exercicio fisico, por
sua vez, considera itens
essenciais para garantir o

N

bem-estar fisico e o mental.
Além da organizagdoja ci-
tada pela médica, ha obje-
tivos € um contexto social
e de tempo.

“O exercicio fisico esta
ligado a um contexto social
em que ha concentracdo e
foco para que se atinja um
objetivo pré-estabelecido.
Ha roupas e apetrechos
adequados, investimen-
to de tempo e de seguran-
¢a emocional, algo que vai
muito além do ato de ape-
nas se movimentar”, diz,
acrescentando que geral-
mente a resposta do orga-
nismo ao exercicio fisico é
alcancada apds 30 minutos
al hora de pratica.
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