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Saude

_Pandemia
impulsionou
casos de
vitiligo
Fator emocional tem influéncia
no surgimento dos sinais na pele

econhecida pela Or-
R ganizacao das Nagoes
Unidas (ONU), o Dia
Mundial da Conscientizac¢ao
do Vitiligo traz, desde 2011,
um alerta para a conscienti-
zacao da doenca. Atualmen-
te, o vitiligo atinge 1% da po-
pulacdo mundial e mais de 1
milhao de brasileiros. Devi-
do ao estresse, estes numeros
aumentaram na pandemia.
“Quem percebe uma man-
cha sem cor de pele ou bran-
ca, bem delimitada e espe-
cialmente simétrica (que
ocorre dos dois lados do cor-
po, na mesma area), precisa
procurar um dermatologista
para realizar uma avaliagao
clinica dermatologica e fa-
zer exames complementares.
E importante iniciar os cui-
dados e fazer a averiguacdo
da causa o quanto antes”, re-
comenda Mariele Bevilaqua,
dermatologista do Hospital
Moinhos de Vento.
“Se o paciente comega o
tratamento cedo, a chance
de reverter o quadro é maior

do que em um vitiligo estavel,
de evolucdo de muitos anos”,
argumenta a médica, que in-
tegra a Sociedade Brasileira
de Dermatologia.

Ha prevencao?

De acordo com o Ministério
da Saude, ndo ha formas de
prevencao do vitiligo. Quem
possui histérico familiar da
doenga, precisa ficar ainda
mais atento e procurar por
dermatologistas, caso surjam
lesoes. Cerca de 30% dos ca-
sos sao hereditarios.

Quem ja possui o diagnds-
tico de vitiligo deve evitar
0 uso de roupas apertadas
ou que provoquem atrito e
pressao sobre a pele. Tam-
bém é importante evitar a
exposicao do corpo ao sol
forte e usar um filtro solar
adequado, pois as areas sem
pigmento tendem a queimar
mais facil e, assim, aumentar
a chance de cancer de pele.
Se possivel, atenuar o estres-
se também ¢é outra medida
que pode ajudar.

Mariele Bevilaqua,
dermatologista
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Estresse, ansiedade e
depressao como gatilhos

“Situacoes traumaticas podem desencadear o vitiligo
rapidamente, pois o fator emocional tem grande
influéncia. As pessoas podem desenvolver lesdes em
alguns meses - ou dias - depois de alguma situacdo de
forte estresse, especialmente emocional”, observa.

“Pacientes que perderam familiares ou outros entes
queridos, especialmente de Covid, desencadearam
o vitiligo durante a pandemia. O isolamento social
imposto pelo periodo, gerou depressio e ansiedade,
agravando os casos”, analisa a Mariele. “Infeccoes,
deficiéncias vitaminicas e doencas autoimunes, como
tireoidites (que dispararam nesta época), também
podem ter servido de gatilho para causar o vitiligo”,
complementa a especialista.
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Decoragéo

Décor atual
ao longo
dos anos

Arquitetas dio dicas
para uma decoracio
sempre atual que vao
além dos tons neutros.

Motores

A nova
geracao
do HR-V

Totalmente renovado,
o HR-V chega a segunda
geracdo mais equipado
e seguro, pois todas as
versdes contam com o
pacote Honda Sensing.
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VOCE OUVE MAS NAO ENTENDE?

AGENDE SUA AVALIAGAO GRATUITA E CONHEGA NOSSOS
APARELHOS AUDITIVOS MODERNOS E SUPER DISCRETOS

L R e

LEN21081900 (511997035700
& CANOAS. ESTEIO, MONTENEGRD, NOYO HAMBURGD. DSORID, SALVADOR DD SUL, TAQUARA




