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Otorrinolaringologia

Como é o tratamento
cirurgicodarinite?

ADOBE STOCK

aracterizada pela in-
‘ flamacdo da mucosa
nasal, a rinite alérgi-
ca é uma resposta exagera-
da do sistema imunoldgico a
determinadas substancias e
atinge cerca de 30% da po-
pulacdo no mundo, segundo
dados da Organizag¢dao Mun-
dial da Alergia. Obstrucao
nasal, coriza, espirros fre-
quentes e prurido nasal e/
ou ocular estao entre os prin-
cipais sintomas do problema.
Cristiane Adami, otorri-
nolaringologista do Hospital
Paulista, explica que o trata-
mento pode ser medicamen-
toso, cirurgico ou através de
imunoterapia. “Ao apresen-
tar os sintomas, o pacien-
te deve fazer lavagem na-
sal com solucio fisiologica.
Caso persistam, é buscar um
otorrinolaringologista, que
fara o diagnostico e prescri-
¢ao do melhor tratamento.”
A especialista destaca
que o tratamento medica-
mentoso pode ser feito com
antialérgicos, anti-inflama-
torios corticoides, sprays
nasais, descongestionantes
sistémicos e imunoterapia
especifica para os alérgenos.
“A imunoterapia € uma
vacina que diminui a sensi-
bilidade para determinadas
substancias, fazendo com
que o organismo ndo tenha
reacoes tao exageradas do
sistema imunologico.”
Ainda segundo a médi-
ca, aindicagdo da classe te-
rapéutica depende da fre-
quéncia e intensidade dos
sintomas.
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Desobstrucao cirurgica

A maioria dos pacientes
com rinite alérgica apre-
senta obstrucao nasal as-
sociada, podendo ocorrer
apenas durante as crises
ou cronicamente. Cristiane
ressalta que o fato se deve
a problemas como desvios
do septo e/ou alteragdes
anatomicas que o pacien-
te possa ter. Além disso, ou-
tra questdo comum em pes-
soas comrinite alérgica é a
hipertrofia dos cornetos, a
“carne esponjosa”.

“Ocorre uma inflama-
¢do cronica, essa mucosa
incha e, por consequén-
cia, acontecem o edema e
a obstrugao nasal. Por is-

S0, 0 tratamento cirurgico
também é uma boa opg¢do
para pacientes que nao tém
bons resultados com o tra-
tamento clinico.”

Entre as possibilidades
cirurgicas, ha a septoplastia
(correcdo do desvio de sep-
to), e a turbinectomia (reti-
rada parcial dos cornetos).
“Se houver sinusite croni-
ca associada, ainda é feita
a limpeza dos seios para-
nasais, deixando um exce-
lente fluxo aéreo”, reitera.

A médica destaca que
ndo existe um tratamento
melhor que o outro. “Al-
guns casos vao precisar de
cirurgia, outros ndo.”
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Volta aos
treinos apos
oimplante
desilicone

“Dependendo do tipo
de atividade fisica, é
importante evita-la por
um periodo entre duas
semanas e dois meses apds
acirurgia’, diz o cirurgiao
plastico Hugo Sabath.

Tratando-se da prétese
dessilicone, aretomada
dos treinos deve ser leve,
como as caminhadas,
por exemplo. Jd arotina
normal deve ser retomada
somente apos os 60 dias.
Importante destacar que
acicatrizacio dos tecidos
acontece totalmente apds
90 dias.

Segundo o cirurgido, o
cuidado deve ser maior
guando acirurgia é feita
por baixo do musculo, pois
além de ser mais dolorosa,
precisa de repouso mais
longo. Isso porque pode
ocorrer o deslocamento
das préteses devido aforga
do musculo.

Cansaco excessivo é
sintoma daendometriose

Os sintomas da endome-
triose sao diversos, porém
0s mais comuns sao coli-
cas pré-menstruais € mens-
truais incapacitantes, difi-
culdade para engravidar,
sangramento anormal, dor
narelacao sexual e altera-
¢oes urinarias ou intesti-
nais. Além disso, o que se
tem estudado e observado
na pratica clinica é que o
cansaco em excesso tam-
bém pode ser um sinal da
doenca e merece atencao.

De acordo com um es-
tudo conduzido ha alguns
anos no Hospital Universi-
tario de Zurique, na Suiga,
mulheres que sofrem com

endometriose possuem
duas vezes mais chances
de cansaco e fadiga.
Segundo o ginecologista
e diretor de comunicagdo
da Sociedade Brasileira de
Endometriose (SBE), Mar-
cos Tcherniakovsky, algu-
mas mulheres podem ter
impactos na qualidade de
vida. “A doenga traz como
consequéncia a diminui¢do
da vida social, a queda no
desempenho das atividades
sociais e a falta de dispo-
sicdo, prejudicando ainda
mais o quadro da mulher, ja
que, a endometriose pode
levar em médiaentre 7 e 8
anos para ser descoberta””
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