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Melhore sua percepgao

E falta de atencio ou
falha de memoria?

océ fecha a porta do
carro e, dez segun-
dos depois, volta pa-

ra conferir se fechou mes-
mo... Esse pequeno exemplo
ilustra como para 0 nosso cé-
rebro esta cada vez mais di-
ficil focar em uma coisa so.
Porém, entenda primeiro
a relacao entre memoria e
atencgao.

“Nao basta apenas os si-
nais do ambiente atingirem
os sentidos. E possivel uma
pessoa vestida de gorila pas-
se na sua frente e vocé nao
a perceba! E necessario que
exista uma interpretagao
consciente dessa informa-
¢ao, eisso so € possivel dire-
cionando o foco de atencdo
aquilo”, destaca a neurocien-
tista do Supera, Livia Ciacci.

O gerenciamento da aten-
¢ao, assim como a escolha
e a forma como certas in-
formacgoes serdo retidas na
memoria de longa duracao
sofrem influéncia de fatores
externos, como estimulos vi-
suais e fatores internos como
hormoénios e emogdes.

O que acontece € que se,
somado a essas variacoes na-
turais, tentarmos executar
muitas tarefas simultaneas,
o excesso de alternancia do
foco de atencdo vai diminuir
muito a qualidade da percep-
¢ao de cada estimulo.

A percepgao ¢ a capaci-
dade de associar as infor-
magoes sensoriais a memo-
ria e a cognicdo, de modo
a formar conceitos sobre o
mundo e sobre ndés mesmos,
e orientar as agoes.
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Foco, meu amigo, foco

Jaaatencdoéum
estado de percepcao,
€ o holofote da nossa
mente, que ilumina
aquilo que queremos
trazer para a consciéncia.
No cérebro, o foco de
atencao direcionado a
uma tarefa cria condicoes
mais favoraveis para
perceber os detalhes
dessa tarefa, como se os
neurdnios estivessem
mais “preparados” para
responder sobre essa
tarefa.

Fisiologicamente o
focode atencdofaza
amplitude dos sinais
elétricos desses estimulos

serem maiores e mais
facilmente trabalhados
pelo cortex. Fazendo
uma analogia, a atencao
“aumenta o volume”
daquilo que o cérebro
precisa perceber melhor.
E como aumentar a
clareza da percepcao?
“Fechando as abas que
nao estdo sendo usadas;
deixando o celular longe
na horadaleitura; lendo
em papel mais queem
telas; ndo responder o
WhatsApp enquanto
conversa com uma pessoa
pessoalmente, treinando
assim a atencdo focada”,
sugere a especialista.

Marcele Rizzatti,
oftalmologista

Perigos na
extensao dos
cilios

Marcele Rizzatti,
oftalmologista em Porto
Alegre, destaca que
os cilios servem para a
protecao do globo ocular,
atuando como barreira
fisica para particulas,
além de sensores parao
fechamento da palpebra
diante da proximidade de
corpos estranhos.

Desta forma, ha risco
na técnica de extensio
dos cilios, pois os produtos
usados natécnicaea
dificuldade nahorada
higienizacdo dos cilios
podem afetar as glandulas
das palpebras, o que gera
alergias e inflamacoes.

A oftalmologista orienta
que é importante procurar
profissionais capacitados
para o servico, que utilizem
produtos de procedéncia
confidvel e registroda
Anvisa. “Outro cuidado
é realizar a higienizacao
diaria dos cilios e palpebras
com xampu infantil neutro
diluido em agua. E se
apresentar olho vermelho,
desconforto ou sensacio
de corpo estranho,
consulte com urgénciaum
médico”, ressalta.

Oncogenética
em discussao

A existéncia do histérico
familiar pode apontar uma
predisposicdo genética pa-
ra o desenvolvimento de de-
terminados tipos de cancer
e o diagndstico mais pre-
coce possivel ¢ fundamen-
tal. Nesse cenario, a identi-
ficagdo de alguns genes que,
quando alterados, aumen-
tam os riscos do individuo
desenvolver certas neopla-
sias. O tema estara presen-
te no CBGM 2022 33° Con-
gresso Brasileiro de Genética
Meédica, de 28 de setembro a
1 de outubro.
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sobre Cirurgias de Endometriose

Tenho «endometriose profundan».
O cirurgido pode me atender e resolver?

A pedido de seu médico ginecologista
e especialmente com ele, SIM!

Temos feito com frequéncia cirurgias
complexas para tratar a endometriose
profunda, junto a ginecologistqs.
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De fcn‘o, existem quatro classificacbes
para a doenca, sendo as mais graves
de nivel 3 e 4, porque atingem diversos
6rgdos da pelve e exigem uma equipe
de multiespecialidades para a
realizacéo dos procedimentos.

As intervencgdes cirUrgicas podem durar
de cinco a seis horas e sao realizadas,
em 99% dos casos, por
videolaparoscopia. Exigem instrumen-
tal especializado e exames diagnésticos
anteriores que ajudam a definir o
alcance das lesbes e os especialistas a
serem envolvidos na cirurgia. Além do
Utero, em geral, a endometriose
chamada “profunda” atinge ovdrios,
bexiga, intestino e outros tecidos
pélvicos. Na maioria dos casos, o
cirurgido especilizado tem apoio de
outros especialistas. Sempre que ha

um comprometimento maior do
intestino, eles contam com um colo-
proctologista, por exemplo. E se ha
intervencées mais complicadas, como
nos ureteres,

ainda incluem um

urologista na equipe. -
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Cirurgia Geral « Videocirurgja
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