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Roteiros da Serra

Spa especializado em bem-estar
recebeturistasemhotelde Gramado

Espaco esta localizado no Serrazul Hotel e atende também a moradores da regiao

om a maratona de
atracoes que muitos
turistas enfrentam ao
visitar a serra gaucha,
um tempo para relaxar
€ Se conectar consigo mesmo
também deveria entrar no roteiro
da viagem. Foi pensando nisso que
a biomédica Ro Almeida resolveu
trazer sua expertise em bem-
estar para Gramado. Com anos de
atuacdo em Balneario Camborid,
em Santa Catarina, ela escolheu a
Regiao das Horténsias para instalar
seu novo spa - tudo para que os
turistas aproveitem o charme da
serra gaucha com disposicao e
mente tranquila. O espago esta
localizado junto ao Serrazul Hotel,
em Gramado.

Mas os servicos do spa nao
estao restritos apenas a quem
vem de fora. De acordo com a
gerente Ana Braga, moradores n
da regido também podem ) e -2 - = .
agendar atendimento e desfrutar Estrutura do espaco foi totalmente pensada para transmitir tranquilidade e relaxamento aos clientes
das massagens. “Afinal, muitos
gramadenses e canelenses ficam
na correria para atender aos
visitantes, as vezes de domingo a
domingo”, lembra.

Inaugurado em novembro de
2021, o spa conta com trés salas de
massagem, sendo duas individuais
e uma para casal. “Essa ultima
¢é para promover um clima mais
romantico, onde o casal também
desfruta de espumante ao longo da
massagem”, detalha.

Entre as opcOes de massagem
estdo: relaxante, velas quentes,
pedras quentes, pindas, ventosas
e drenagem linfatica. O espaco
ainda conta com spa dos pés, com
reflexologia podal, e hidratagao
facial. Os procedimentos variam de
R$ 150 a R$ 350, dependendo do
estilo e tempo contratado.

Ana lembra que a massagem
auxilia até mesmo em quadros de
depressao e ansiedade. “Além da
tranquilidade, o spa traz beneficios
para a sadde. E um cuidado e
carinho com seu corpo”, destaca.

SAIBA MAIS

Spa R6 Almeida
Localizado dentro da estrutura do
Serrazul Hotel - Rua Garibaldi, 152

Para seguir nas redes
@spa_roalmeida




