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"(?) o
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(?) do Iguaçu, cidade paranaense com
grande comunidade árabe

Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Almo-
ço 13h - Globo Esporte 13h25 
- Jornal Hoje 14h45 - Cheias 
de Charme 15h25 - Sessão 
da Tarde - Se Eu Fosse Você 
2 17h05 - Vale a Pena Ver de 
Novo - Alma Gêmea 18h25 
- No Rancho Fundo 19h10 - 
RBS Notícias 19h40 - Família 
é Tudo 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Renascer 22h25 
- Tela Quente - Velozes & Fu-
riosos: Hobbs & Shaw 0h10 - 
Jornal da Globo 1h - Conver-
sa com Bial 1h40 - Família é 
Tudo 2h25 - Comédia Na Ma-
druga I 3h15 - Comédia Na 
Madruga II

Band
4h - 1º Jornal 5h45 - Religio-
so 6h - Igreja Unida Deus Pro-
verá 8h - Bora Brasil 9h - Bora 
Brasil 9h25 - The Chef 11h - 
Jogo Aberto 12h - Os Donos 
da Bola - RS 13h - Boa Tarde 
RS 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 18h50 - 
Band Cidade - RS 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Melhor 
da Noite 22h - Perrengue do 
Dia 22h30 - Vikings 23h20 - 
Jornal da Noite 0h20 - Espor-
te Total 1h10 - Resenha do 
Galinho 1h45 - Doc BandS-
ports 2h30 - + INFO 2h45 - 
Fórmula E

Record
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - 
Jornal da Record - 24h 7h05 
- Rio Grande no Ar 8h40 - 
Fala Brasil 10h - Hoje em Dia 
11h50 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Terra Prometida 
16h30 - Cidade Alerta 17h10 - 
Jornal da Record - 24h 17h15 
- Cidade Alerta 17h40 - Jornal 
da Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Alerta 
RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h 
- Reis 21h45 - Gênesis 22h30 
- A Grande Conquista 0h - Jor-
nal da Record - 24h 0h45 - En-
tre Linhas 2h - Dicas de Amor 
2h30 - Palavra Amiga 3h30 - 
Programação IURD

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 - 
Chega Mais 11h30 - SBT Rio 
Grande - 1ª Edição 13h - SBT 
Sports RS 13h30 - Carinha de 
Anjo 14h30 - Teresa 15h30 - 
Contigo Sim 16h30 - Fofoca-
lizando 17h30 - Tá na Hora 
18h30 - Tá na Hora Rio Gran-
de 19h45 - SBT Brasil 20h30 - 
A Infância de Romeu & Julieta 
21h15 - As Aventuras de Po-
liana 22h - Programa do Rati-
nho 23h30 -  Arena SBT 0h45 
- The Noite com Danilo Gen-
tili 1h30 - Operação Mesqui-
ta 2h - SBT PodNight 2h45 - 
SBT News na TV 

TV& Famosos

Será que ela foi o pivô da 
separação do campeão?

Davi, campeão do BBB 
24, voltou a ser assunto 
nas redes sociais. Fotos 
e vídeos do ex-brother 
acompanhado da influen-
ciadora Bárbara Contreras 
passaram a circular nas re-
des sociais. Recentemente, 
após a saída do programa, 
ele passou por um térmi-
no conturbado com Mani 
Rego. Rumores sobre um 
suposto affair entre Davi 
e Bárbara tomaram conta 
de publicações: natural de 
Recife, ela tem 22 anos e 
viu o número de seguidores 
aumentar com os boatos.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

O primeiro teaser de O 
Auto da Compadecida 2 foi 
divulgado pela H2O Filmes 
e apresenta o reencontro 
dos protagonistas Chicó 
e João Grilo, vividos por 
Selton Mello e Matheus 
Nachtergaele, 20 anos 
após a estreia do primeiro 
filme. Na trama, eles vivem 
novas aventuras com 
velhos conhecidos.

Novo teaser 
para “O Auto da 
Compadecida 2”

A vida de Gilson de Oliveira 
mudou totalmente depois 
que ele foi apontado como 
causador da separação 
de Belo e Gracyanne 
Barbosa. Mas nada de 
reclamar da nova fama: 
“Por onde passo todos me 
reconhecem. Abriu portas 
para novos trabalhos e 
propostas de parcerias”, 
disse o personal trainer à 
colunista Fábia Oliveira.

O calor já passou, mas 
Jojo Todynho está com o 
“projeto verão” a toda. No 
Instagram, ela mostrou seu 
treino de glúteo e falou 
sobre os planos para a 
praia: “Hoje é dia de treino 
de bunda. Chegar o verão, 
não vem criticar meu 
biquíni. Vai ser só um fio. Só 
um fio!”, disse a cantora, fã 
declarada do fio-dental.

Azar de Belo é 
sorte do personal

Treino em dia para 
mostrar tudo

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

As resoluções são importantes, 
mas não resolvem nada de 
imediato. O que importa é que 
sejam claras e desprovidas 
de ressentimento, vinculadas 
apenas ao futuro.

Juntos somos mais, todo mundo 
sabe disso. Mas continua sendo 
difícil manter as pessoas unidas 
por muito tempo. Por inércia, 
todo mundo volta a ser egoísta 
rapidamente.

O melhor lugar para se 
esconder é se expondo o 
máximo possível, no centro do 
palco. O papel pode não ter a 
ver com você, e por isso pode se 
esconder atrás da máscara.

Seria melhor que as pessoas 
colaborassem, em vez de ficar 
montando armadilhas para que 
ninguém prospere. Colaborar 
é enriquecer, atrapalhar é 
produzir miséria. É assim.

As complicações são inevitáveis, 
e tudo que se apresenta assim 
há de ser aceito e aproveitado. 
Afinal, se as coisas funcionam 
do jeito que funcionam, há de 
haver uma razão para isso.

Procure se aproximar de 
pessoas que estão prestes a 
decolar. São elas que, tomadas 
de entusiasmo, apostam no 
futuro que desejam de forma 
ardente. Pessoas humanas.

Anda tudo complicado, mas 
não é pessoal: o mundo está 
assim, o que afeta interesses 
particulares mesmo que 
ninguém tenha nada a ver com 
isso. Assim são as coisas.

Depender das decisões alheias 
para prosperar não é o melhor 
dos cenários. Isso alarma sua 
alma, principalmente com  
sua impaciência, porque  
nada é em seu tempo.

Com tantas oportunidades 
ao mesmo tempo, você tem o 
ônus de fazer a melhor escolha 
possível. Tome seu tempo, evite 
a precipitação: tudo precisa ser 
estudado. Só assim.

Para que tudo continue da 
melhor maneira possível, seria 
ideal estar alegre. A alegria é 
o remédio para tudo, inclusive 
para essa tentação que é deixar 
tudo para depois. Isso, não.

Sentir-se à vontade é um estado 
virtuoso do ser, independente 
do lugar e com quem. É uma 
emanação da Vida de sua vida, 
que se reconhece em todos. 
Sentir-se à vontade é tudo.

Deixar de se conformar com 
os assuntos importantes e 
começar a fazer algo prático: 
não haveria nada mais propício 
no momento atual. Pensar é 
satisfatório, fazer é muito mais.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


