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Dias marcados pela dor,  
superação e solidariedade
Por toda nossa região são vistos os esforços incansáveis em meio à cheia 

A cada dia, mais e mais 
cenas marcam esta que é 
maior tragédia climática de 
toda a história do Rio Gran-
de do Sul, que mobiliza esfor-
ços muito além das frontei-
ras, com ajuda humanitária e 
comunitária que lembra tem-
pos de guerra que pareciam 
distantes de nossa realidade.

As águas ainda tomam 
os lares de milhares de pes-
soas em nossas cidades, em 
uma angústia que parece não 
ter fim, remoendo as perdas 
ainda não contabilizadas e 
adiando a angustiante espe-
ra pela reconstrução. 

Vivemos dias de luto, mas 
que logo se transformarão 
em uma luta para reerguer  
o que foi derrubado pelas 
águas e projetar o que deve-
remos fazer para evitar que 
tudo isso se repita. Equipes de resgate em ação com salvamentos e cenas angustiantes da cheia no Estado

LAURO ALVES/SECOM RS

Rodovia Arnaldo Oppitz, em Canela, tem vários pontos de deslizamentos de terra

MÔNICA PEREIRA/GES-ESPECIAL

Exército transporta profissionais ao Hospital Centenário
 

ROMEU FINATO/PREFEITURA DE SÃO LEOPOLDO

Móveis perdidos se acumulam em rua em Novo Hamburgo

DÁRIO GONÇALVES/GES-ESPECIAL

Ginásio da Paróquia Nossa Senhora Aparecida, na Scharlau, que abriga cerca de 500 pessoas

DIVULGAÇÃO/JADER PES

Leia tudo sobre as cheias no RS em 
abcmais.com.br/tempestade

• Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Traumatológica

• Membro da Associação Internacional de Estudos da Dor

• Membro da Associação Mundial de Terapia com Raio Laser

• Membro da Associação Americana de Biofeedback

32 ANOS DE EXPERIÊNCIA NO TRATAMENTO E PREVENÇÃO DAS DORES NA COLUNA

Rua 5 de Abril nº 711, Centro - Novo Hamburgo

5199814.8527

51 3594.3701

dr.gerson birk

www.gersonbirk.com.br
@drgersonbirk

Nervo Ciático

Zonas de dor
(vermelho)

AVANÇADA TECNOLOGIA PARA DOR

C
O
LD
LA
S
E
R
TH
E
R
A
P
Y

AparelhodeRaioLaserde
última geração está dispo-
nível emNovoHamburgo.
Buscando sempre trazer

a mais avançada tecnologia
que existe no mundo, im-
portamos dos Estados Uni-
dosonovoaplicadordeCold
Laser de 300mw, omais po-
tenteda sua classe.
O tratamento é realizado

com o suave toque do apli-
cador do Cold Laser na su-
perfície da pele. O Cold La-
ser não gera aquecimento e
não há dor ou desconforto
na sua aplicação, que leva
de 10 a 15 minutos, promo-

vendoo rápidoalíviodador.
OColdLaserpodeserusa-

do no tratamento das lesões
agudasecrônicasdacoluna,
hérnia de disco, protusão,
abaulamento discal, ner-
vo ciático, lesões do ombro,
quadril, joelho, mãos, pés,
músculos, articulações, li-
gamentos enervos.
Os principais efeitos são o

efeito cicatrizante, analgé-
sico e anti-inflamatório.
O tratamento com laser

alémderápido, seguroenão
invasivo, proporciona rápi-
da recuperação, melhoran-
doaqualidadedevida.


