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Fim de semana

Programação da tevê aberta

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Sábado

Dicas e destaques no streaming
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Rio Grande 
8h30 - Bom Dia Brasil 9h30 - Encon-
tro Com Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Almoço 13h 
- Globo Esporte 13h25 - Jornal Hoje 
14h45 - Cheias de Charme 15h25 - 
Sessão da Tarde - Milagres do Paraí-
so 17h05 - Vale a Pena Ver de Novo 
- Alma Gêmea 18h25 - No Rancho 
Fundo 19h10 - RBS Notícias 19h40 
Família é Tudo 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Renascer 22h25 - Globo 
Repórter 23h15 - Tributo 0h30 - Jor-
nal da Globo 1h20 - Conversa com 
Bial 2h - Família é Tudo 2h45 - Co-
média Na Madruga I 3h20 - Corujão 
I - Stratton - Forças Especiais 

Band  
4h - 1º Jornal 5h45 - Religioso 6h - 
Igreja Unida Deus Proverá 8h - Bora 
Brasil 9h - Bora Brasil 9h25 - The 

Chef 11h - Jogo Aberto 12h - Os Do-
nos da Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Melhor da Tarde 16h - Bra-
sil Urgente 18h50 - Band Cidade - 
RS 19h20 - Jornal da Band 20h30 - 
Melhor da Noite 22h - Perrengue do 
Dia 22h30 - Vikings 23h20 - Jornal 
da Noite 0h20 - Esporte Total 1h10 - 
O Melhor do UFC 2h - Band Esporte 
3h - Jornal da Band - reapresentação

Record TV
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Rio Grande 
no Ar 8h40 - Fala Brasil 10h - Hoje 
em Dia 11h50 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Terra Prometida 16h30 
- Cidade Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cidade 
Alerta RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h - Reis 

21h45 - Gênesis 22h30 - A Grande 
Conquista 23h30 - Quilos Mortais 
0h30 - Jornal da Record - 24h 0h45 
- Fala que Eu te Escuto 2h - Inteligên-
cia e Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Pro-
gramação IURD

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 -  Che-
ga Mais 11h30 - SBT Rio Grande - 1ª 
Edição 13h - SBT Sports RS 13h30 
- Carinha de Anjo 14h30 - Teresa 
15h30 - Contigo Sim 16h30 - Fofo-
calizando 17h30 - Tá Na Hora 18h30 
- Tá Na Hora Rio Grande 19h45 - SBT 
Brasil 20h30 - A Infância de Romeu 
& Julieta 21h15 - As Aventuras de 
Poliana 22h - Programa do Ratinho 
23h - É Tudo Nosso 0h45 - The Noite 
com Danilo Gentili 1h30 - Operação 
Mesquita 2h - SBT PodNight 2h45 - 
SBT News na TV 

Globo 
4h30 - Corujão II - Vou Nadar Até 
Você 6h - Globo Repórter 6h50 - É 
de Casa 11h45 - Jornal do Almoço 
12h50 - Troque Sua Antena
13h - Globo Esporte 13h25 - Jor-
nal Hoje 14h10 - Cheias de Char-
me 14h40 - Sessão de Sábado - Que 
Horas Ela Volta? 16h15 - Caldeirão 
Com Mion 18h40 - No Rancho Fun-
do 19h25 - RBS Notícias 19h45 - Fa-
mília é Tudo 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Renascer 22h25 - Altas 
Horas 0h15 - Supercine - De Pernas 
Pro Ar 3 1h55 - Família é Tudo 2h40 
- Corujão I - Divino Amor 

Band
4h - Estação Cinema 5h30 - + INFO 
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - 

Vem Comigo com Tuca Noronha 
7h30 - Brasil em Foco 8h - Band 
Motores 8h30 - Religioso 9h - En-
tre Amigos 9h45 - Fórmula E 11h15 
- Band Entrevista 11h45 - O Melhor 
do UFC 12h - Agro, Do Campo Pra 
Você 12h30 - Mundo dos Negócios 
13h - Religioso 13h30 - Band Espor-
te Clube 18h50 - O Rio Grande que 
Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Programa do João 22h - 
The Blacklist 23h - SFT 1h - BWF 
2h - Cine Privé 3h - Jornal da Band 
- reapresentação

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - 
Fala Brasil - Edição de Sábado 12h 
- The Love School - Escola do Amor 
13h - Balanço Geral RS - Edição de 
Sábado 15h - Cine Aventura 17h 

- Cidade Alerta - Edição de Sába-
do 19h45 - Jornal da Record - Edi-
ção de Sábado 21h - Reis 22h30 

- A Grande Conquista 23h30 - Su-
per Tela - 1h - Fala que Eu te Escu-
to 2h - Palavra Amiga 3h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - Sábado Animado 11h15 - SBT 
Apresenta: Luccas Toon 12h - Pro-
grama Raul Gil 14h - Cinema em 
Casa - 1ª Sessão - Irmão Natureza 
16h15 - Cinema em Casa - 2ª Ses-
são - Extraordinário 18h - Circo do 
Tiru 19h45 - SBT Brasil 20h45 - Es-
quadrão da Moda 22h15 - Saba-
dou com Virgínia 0h - Notícias Im-
pressionantes 2h - SBT News na TV

Globo 
4h25 - Corujão II - Motoqueiros Sel-
vagens 6h - Santa Missa 6h50 - Glo-
bo Comunidade 7h20 - Pequenas 
Empresas & Grandes Negócios 8h05 
- Globo Rural 9h25 - Auto Esporte 
10h - Esporte Espetacular 12h30 - 
Temperatura Máxima - Minha Mãe É 
Uma Peça 3 14h20 - Domingão Com 
Huck 15h40 - Futebol 18h10 - Do-
mingão Com Huck 20h30 - Fantásti-
co 23h35 - No Corre - Partiu Entrega 
0h20 - Domingo Maior - Kings: Los 
Angeles em Chamas 1h50 - Cinemaço 
- 007 - Permissão Para Matar

Band  
4h - Cinema na Madrugada 5h30 - + 

INFO 6h - Band Kids - Os Chocolix 
7h - Entre Amigos 8h - Band Motores 
8h30 - Boca no Trombone 9h - Trile-
gal Tchê 10h - Alma: Futebol Brasilei-
ro 10h30 - Viva Sorte 12h - Show do 
Esporte 12h20 - Copa Truck 13h45 - 
Show do Esporte  15h45 - Campeona-
to Brasileiro Série B 18h - Apito Final 
20h - Perrengue Na Band 22h - Top 
Cine 23h30 - Canal Livre 0h - Canal 
Livre 0h30 - Nascar Cup Series 1h30 
- Linha de Combate - Reapresentação

Record TV
6h - Programa do Templo 7h - Santo 
Culto em Seu Lar 8h30 - Programação 
IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Trilegal 
11h - Pica-Pau  12h15 - Todo Mundo 

Odeia o Chris 14h - Cine Maior 15h30 
- Hora do Faro 18h - Canta Comigo 
19h45 - Domingo Espetacular 23h - 
A Grande Conquista 23h45 - Câme-
ra Record 1h - Programação IURD 

SBT
6h - SBT News na TV 7h - Pé na Estra-
da 7h30 - SBT Agro 8h - SBT Sports 
9h - Notícias Impressionantes 9h20 
- Anonymus Gourmet 9h45 - Na Bei-
ra do Fogo com El Topador 10h15 - 
MasBah! 11h - Sorteio da Tele Sena 
11h15 - Domingo Legal 15h30 - Elia-
na 19h15 - Roda a Roda Jequiti 20h - 
Programa Silvio Santos 0h - Brooklyn 
Nine-Nine: Lei & Desordem 1h15 - 
SBT News na TV

Bodkin / Netflix Série 
original do streaming. 
Um grupo de podcasters 
resolve fazer uma 
reportagem sobre 
desaparecimento 
de turistas em uma 
pequena cidade 
irlandesa. Mas eles 
acabam descobrindo 
um segredo sombrio. 
Baseado em fatos reais.

O cozinheiro assassino: 
a história de César 
Román / Netflix 
Documentário original 
da Espanha em forma 
de série. Acompanha a 
carreira de um homem 
que se torna conhecido 
como chef, mas tem 
identidade falsa e crimes 
em seu passado. 

A mãe da noiva / Netflix 
Comédia original do 
streaming. Filha volta para 
casa e avisa a mãe que vai 
casar. Mas a mãe descobre 
que o noivo é filho de um 
ex com quem ela teve 
uma relação complicada. 
O elenco tem a veterana 
Brooke Shields.

Quilos Mortais Brasil 
/ Max Esta é a versão 
brasileira da série de 
reality famosa nos EUA 
e que já teve também 
versão no México. Médicos 
especializados em bariatria 
acompanham um grupo de 
pacientes com obesidade. 
Embora também existam 
conteúdos documentais 
e reportagem, a série é 
mais calcada no reality, 
explorando o cotidiano.

Doctor Who 2024 / 
Disney+ Nesta sexta (10) 
chegam os três primeiros 
episódios da temporada 
2024 das aventuras do 
alienígena que viaja no 
espaço e no tempo. O 
elenco foi todo renovado, 
com Ncuti Gatwa e Millie 
Gibson à frente.

The Walking Dead: Daryl 
Dixon / Amazon Prime 
Video Spin-off da série 
The Walking Dead. Assim 
como a série original, 
acompanha a jornada 
de um sobrevivente em 
um mundo assolado por 
zumbis. Desta vez, o 
cenário é a Europa.

Gosta de tevê? 
Leia abcmais.

com.br/TV

Peixes
20/2 a 20/3

Capricórnio
22/12 a 20/1

Escorpião
23/10 a 21/11

Virgem
23/8 a 22/9

Câncer
22/6 a 21/7

Touro
21/4 a 20/5

Um pouco de silêncio e 
distanciamento farão bem 
a você, porque assim você 
verá tudo com um olhar mais 
objetivo, sem se envolver 
emocionalmente. Dessa forma, 
as decisões serão mais sábias.

Muitos planejamentos 
fantásticos deixarão de ter 
sentido quando chegar a hora 
de agir e você se veja saindo dos 
planos e se comportando de 
maneira diferente da que teria 
pensado ser a melhor.

Procure andar a esmo, para 
que durante a caminhada 
você reflita e coloque os 
pensamentos em ordem, 
evitando se congestionar com 
tantas dúvidas e detalhes que 
não daria para resolver.

Viver bem, que destino melhor 
do que esse haveria? O que 
impede viver bem? Será a 
natureza das pessoas com que 
você deve se relacionar? Ou 
será que não há clareza sobre o 
que seria viver bem?

Os ingredientes que você 
precisa para viver bem estão 
todos por aí, mas espalhados e 
desencontrados Seu esforço há 
de consistir em selecionar os 
ingredientes e os combinar de 
acordo com sua vontade.

Os dilemas que colocam 
em dúvida a ação que você 
empreenderia precisam ser 
deixados de lado, porque agora 
não ajudariam em nada, já que 
é necessário agir e depois ver o 
que acontece.

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Aquário
21/1 a 19/2

Sagitário
22/11 a 21/12

Libra
23/9 a 22/10

Leão
22/7 a 22/8

Gêmeos
21/5 a 21/6

Abra o jogo e converse, mas 
procure fazer isso sem falar 
em primeira pessoa; converse 
sobre os assuntos de seu 
interesse como se fossem 
abstratos. Colha as diversas 
opiniões e reflita.

A leveza é um bom 
sentimento, que faz sua alma 
enxergar possibilidades 
onde antes só parecia haver 
problemas. A leveza acontece 
espontaneamente, mas você 
pode esticar no tempo.

Apesar dos pesares e dos 
inúmeros perrengues que sua 
alma precisa administrar todo 
dia, ainda assim tudo continua 
procedendo da melhor maneira 
possível. Confie nos mistérios 
da vida e faça a sua parte.

Passe por cima dos perrengues, 
não se deixe contaminar pelo 
que acontece, mas olhe longe 
no futuro, além das atribulações 
que o estado do mundo impõe 
através das reclamações que as 
pessoas fazem a você.

Seus dilemas ficarão mais leves 
e divertidos se você abrir o 
jogo com as pessoas certas, 
que agreguem esclarecimento, 
sem que isso signifique julgar 
suas atitudes em relação à vida. 
Tudo com leveza e alegria.

Sempre haverá pessoas do 
contra, e nem sempre elas serão 
estranhas, às vezes acontece de 
convivermos com as pessoas 
que se dedicam a contrariar 
nossos planos. Nada saudável 
isso, mas acontece.

Áries
21/3 a 20/4


