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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Bra-
sil 9h30 - Encontro Com Pa-
trícia Poeta 10h35 - Mais Você 
11h45 - Jornal do Almoço 13h 
- Globo Esporte 13h25 - Jor-
nal Hoje 14h45 - Cheias de 
Charme 15h25 - Sessão da 
Tarde - Joy: O Nome do Su-
cesso 17h10 - Vale a Pena Ver 
de Novo - Alma Gêmea 18h30 
- No Rancho Fundo 19h15 - 
RBS Notícias 19h45 - Família é 
Tudo 20h30 - Jornal Nacional 
21h20 - Renascer 22h25 - Pé-
rola - 0h10 - Jornal da Globo 
1h - Conversa com Bial 1h40 
- Família é Tudo 2h20 - Comé-
dia Na Madruga I 3h15 - Co-
média Na Madruga II

Band
4h - 1º Jornal 5h45 - Religio-
so 6h - Igreja Unida Deus Pro-
verá 8h - Bora Brasil 9h - Bora 
Brasil 9h25 - The Chef 11h - 
Jogo Aberto 12h - Os Donos 
da Bola - RS 13h - Boa Tarde 
RS 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 18h50 - 
Band Cidade - RS 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Melhor da 
Noite 22h - Perrengue do Dia 
22h30 - Vikings 23h20 - Jor-
nal da Noite 0h20 - Esporte 
Total 1h10 - Resenha do Gali-
nho 1h45 - WEC Bélgica 2h50 
Profissão Mãe

Record
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - 
Jornal da Record - 24h 7h05 
- Rio Grande no Ar 8h40 - 
Fala Brasil 10h - Hoje em Dia 
11h50 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Terra Prometida 
16h30 - Cidade Alerta 17h10 - 
Jornal da Record - 24h 17h15 
- Cidade Alerta 17h40 - Jor-
nal da Record - 24h 17h45 - 
Cidade Alerta 18h - Cidade 
Alerta RS 19h - Rio Grande 
Record 19h55 - Jornal da Re-
cord 21h - Reis 21h45 - Gêne-
sis 23h - Doc Investigação 0h 
Chicago Med: Atendimento 
de Emergência 0h35 - Jornal 
da Record - 24h 0h45 - Pro-
gramação IURD 2h30 - Pala-
vra Amiga 3h30 - Programa-
ção IURD

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 - 
Chega Mais 11h30 - SBT Rio 
Grande - 1ª Edição 13h - SBT 
Sports RS 13h30 - Carinha de 
Anjo 14h30 - Teresa 15h30 - 
Contigo Sim 16h30 - Fofoca-
lizando 17h30 - Tá Na Hora 
18h30 - Tá Na Hora Rio Gran-
de 19h45 - SBT Brasil 20h30 - 
A Infância de Romeu & Julieta 
21h15 - As Aventuras de Po-
liana 22h - Programa do Rati-
nho 23h30 - Arena SBT 0h45 
- The Noite com Danilo Gen-
tili 1h30 - Operação Mesqui-
ta 2h - SBT PodNight 2h45 - 
SBT News na TV

TV& Famosos

Antes de pausa na carreira, 
Sandy fará doação ao RS

A cantora Sandy anun-
ciou na última semana que 
fará uma pausa na carreira 
por tempo indeterminado. 
Porém, antes de deixar os 
palcos, ela fará dois shows 
(em São Paulo), nos quais 
o seu ganho será revertido 
para ajudar as vítimas das 
chuvas no RS. “O coração 
tá aflito, mas a gente bus-
ca no amor formas de aju-
dar ao próximo… Dias 15 
e 16 de junho, no Espaço 
Unimed, com 100% da ren-
da revertida em doações”, 
publicou em sua conta no 
Instagram.

REPRODUÇÃO/INSTAGRAM

A dupla Kleiton & Kledir 
e o quarteto MPB4, do 
Rio de Janeiro, fizeram a 
exibição inédita do show 
“MPB4 e Kleiton & Kledir 
ao vivo em Porto Alegre”, 
no YouTube, no sábado, 
com o intuito de arrecadar 
donativos às vítimas das 
enchentes. O evento 
contou com o apoio da 
ONG Ação da Cidadania.

Parceria de 
Kleiton & Kledir e 
quarteto MPB4

A ativista pela causa 
animal Luísa Mell é uma 
das voluntárias que está 
ajudando no resgate dos 
pets no Estado. Ela chegou 
no RS na semana passada. 
Pelas redes sociais, 
Luísa mostra muitas das 
tentativas de salvar gatos, 
cachorros e cavalos. 
Inclusive, a apresentadora 
tem passado mais de 12 
horas na água.

O evento Riso Solidário, 
que vai acontecer amanhã 
no Teatro Positivo, em 
Curitiba-PR, foi criado para 
arrecadar doações para o 
RS. Rafael Aragão, Diogo 
Almeida, Serginho Lacerda, 
Irineu Nicolletti, Vitor 
Sarro, Mari Bernini, Santo 
Fole, Emerson Ceará, 
Mauricio Dollenz e Alorino 
Jr estão no elenco. 

Dentro d’água 
para salvar os pets

Arrecadações no 
Riso Solidário

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

É tudo uma questão de amarrar 
as pontas soltas, mas não todas, 
apenas as que atendam aos seus 
intuitos. Procure raciocinar da 
forma mais prática possível, 
buscando dar pequenos passos.

O teor de suas iniciativas dará a 
coloração do caminho, porque 
indicará o sentido de seus 
propósitos, do qual as pessoas 
podem não ter ainda total 
consciência. É assim.

Tanta coisa merecendo reflexão 
e tão pouco tempo para isso! 
Não importa, seguir em frente 
fazendo o possível, dando 
o melhor, enquanto a alma 
continua fazendo as reflexões.

Para que tudo proceda da 
melhor forma, é necessário 
conduzir a dinâmica tendo em 
vista o que beneficiar as pessoas 
envolvidas, driblando quaisquer 
tentativas de discordância.

A melhor maneira de revidar 
é tratar a situação com 
indiferença, e seguir em frente, 
porque para criticar haverá um 
coro, enquanto para ajudar as 
pessoas estão ocupadas.

É tudo uma questão de pensar 
diferente. A partir do momento 
em que você modificar seu 
ponto de vista, aceitando as 
diferenças, então tudo fluirá 
com dinamismo.

A complexidade do cenário 
não há de se tornar motivo 
de ansiedade, porque é 
proporcional ao anseio que te 
trouxe aqui e agora. Recuar 
seria inútil. Siga em frente.

Os relacionamentos não 
nascem prontos, são 
construídos pelas pessoas 
quando se interessam 
realmente em continuarem 
colaborando entre elas.

O momento encerra sementes 
do futuro, e nem todas são
fáceis de decifrar. A aparência
da semente pode não 
ser condizente com a 
potencialidade em seu interior.

Dar o pontapé inicial é 
importante para sinalizar que 
acabou a especulação e que o 
jogo pode começar, e que seja o 
que a Divina Graça determinar. 
É um momento de entrega.

Arrume tudo da melhor 
maneira possível, construa uma 
rotina saudável, a qual deve 
incluir momentos de quebrar 
essa mesma rotina e se dedicar 
a cometer algumas loucuras.

Identifique seus propósitos e se 
dedique a colocar em marcha 
todo e qualquer procedimento 
que se torne necessário. Perder 
tempo, agora, seria um luxo 
impertinente, melhor realizar.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


