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Situacao de cheia

Forca-tarefa para atender
a saude dos desabrigados
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O atendimento basico a
saude da populagao atin-
gida pela enchente exigiu
articulacGes que envolvem
desde servidores dos mu-
nicipios, voluntarios, uni-
versidades e até o Exérci-
to. Acolhimento de pessoas
com ansiedade e distribui-
¢ao de medicamentos, prin-
cipalmente de uso continuo,
estA0 entre 0s servicos mais
procurados.

Além das unidades de
saude dos bairros, cidades
como Sao Leopoldo, Novo
Hamburgo e Canoas — com
os maiores contingentes de
pessoas em abrigos — man-
tém estruturas extras de
atendimento.

UPA improvisada

No maior abrigo de No-
vo Hamburgo, a Fenac, foi
montada uma espécie de
“UPA”. Com funcionamento
24 horas, voluntarios e fun-
cionarios municipais se re-
vezam no atendimento.

Houve momentos, no ini-
cio do acolhimento, que as
equipes chegaram a atender
até 500 pessoas em um dia.
Quem busca atendimento
passa por triagem, consul-
ta e ja recebe a medicacao.

Ha uma farmacia mon-
tada e até um servico de ur-
géncia. Mas quando é neces-
sario é feita remocao para
o hospital. Os abrigos em
Novo Hamburgo oferecem,
além de atendimento clini-
co, suporte de sauide mental.

Hospital do Exército

Em Sao Leopoldo, fun-
ciona desde sexta-feira (10),
o Hospital de Campanha do
Exército Brasileiro, cuja en-
trada é pela Avenida Uni-
sinos esquina com Avenida
Theodomiro Porto da Fon-
seca, no portao lateral do 162
GAGC, e atendera das 8h as
19 horas. O atendimento é
de livre demanda por che-
gada. O Hospital de Cam-
panha conta com 20 leitos
de observacio, funcionan-
do de domingo a domingo.
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Atendimento de salide no abrigo da Fenac oferece assisténcia basica completa

Acolhimento completo para quem esta no
abrigo da Fenac em Novo Hamburgo

Voluntario no
atendimento médico
no abrigo da Fenac, o
psiquiatra Andrés Killing
afirma que o servico
prestado naquele espaco
€"“o 5 estrelas” doque
pode ser oferecidos aos
desabrigados. O espaco
tem triagem, consulta com
médicos e também com
estudantes de medicinae
entrega de medicamentos.
Também ha uma farmacia
montada.

A gerente de Saude
Mental de Novo
Hamburgo, Sayonara
de Matos, explicaque o
atendimento de saude
mental estd estruturado
para atender as demandas,
como os casos de pacientes
com sinais de ansiedade

Dois hospitais
de campanha

O atendimento aos
desabrigados pela
enchente em Canoas
conta com dois hospitais
de campanha. O ultimo foi
montado no dia 9, junto ao
Hospital Nossa Senhora
das Gracas na Av. Santos
Ferreira, 1.864, bairro
Marechal Rondon, vai
operar das 8 as 18 horas.
O primeiro hospital de
campanha foi montado no
dia 5 de maiojunto a Ulbra.
A estrutura conta com
triagem realizada pela Cruz
Vermelha e atendimentos
da Forca Nacional do
SUS, especializadaem
enchentes.

ou casos preexistentes de
depressdo. Mas o espaco
pretende ir além.

“Queremos implantar
apromocao da saude
mental, com atividades
culturais”, afirma. “Todas
as familias que estao

aqui, de uma formaoude
outra, foram assistidas.
As pessoas com doencas
cronicas receberam

as medicacdes de uso
continuo”, aponta Killing
sobre os atendimentos
prestados.

Universidades prestam
apoio aos atendimentos

As universidades
Feevale e Unisinos prestam
apoio aos atendimentos de
saude em Novo Hamburgo
e S3o Leopoldo. Equipes
médicas, enfermagem,
fisioterapia, psicologia e
farmacéutica atuamemum
grande mutirdo.

Coordenadora do curso
de medicina da Unisinos,
Claudia Stadtlober explica
gue as equipes de saude
atendem os mais variados
tipos, desde piolho a
situacdes graves que
requerem remocao para
o hospital. Os dias frios
impde outros cuidados.

“Também os técnicos
em enfermagem ja estao
fazendo agdes preventivas,
como aspiracio das
criancas e alavagem nasal
com soro’, explica Claudia.
Além de acolher
familias e seus animais
desabrigados pelas
enchentes naregido, a
Universidade Feevale
encaminha os casos de
atencado em saulde ao
Centro Integrado de
Especialidades em Satide
daInstituicdo (Cies),
em Novo Hamburgo, e
ao Hospital Veterinario
Feevale,em Campo Bom.

exige vacinas em dia

Com resgates intensos
desde os primeiros dias
de cheia naregiao, um
cuidado especial deve
ser levado em conta:
em caso de ferimentos,
por menores que sejam,
é preciso buscar ajuda
médica.

Uma das medidas que
podem ser adotadas é a
vacinacao contra o tétano,
que esta disponivel na
rede publica de saide. A
atencao com as vacinas é
um exemplo que ocorre
em Novo Hamburgo e Sao
Leopoldo. O coordenador
do Setor de Imunizacoes
daVigilanciaem Saude
de Novo Hamburgo,
enfermeiro Edson Silva,
lembra que avacina
antitetanica esta disponivel
na rede de salide no
Municipio. “Tem pessoas
qgue andam descalco nesses
locais e podem sofrer
ferimentos e podem ter
complicacbes emrelacido

ao tétano”, observa. A
antitetanica deve ser feita
no intervalo de dez anos,
mas em caso de ferimento,
o reforco é com cinco anos.
Além disso, o Municipio
oferece atoda a populacido
avacina contragripe. A
vacinacao esta disponivel
na rede bésica de saude
dos municipios.

Em Sao Leopoldo, os
imunizantes também sao
oferecidos no Hospital de
Campanha e na unidade
mével davacina. A
prefeitura leopoldense
orienta também que as
pessoas observem se
o esquema vacinal da
hepatite B esta completo.
Quem precisar completar
0 esquema precisa
procurar uma unidade
de saude. Além disso, a
vacina antirrabica deve ser
feita em casos de pessoas
gue sofreram mordidas
de animais durante os
resgates.

Contato com agua da cheia
exige cuidados médicos

Considerando as
doencas que podem
surgir em decorréncia
da exposicao prolongada
a dgua contaminada, as
sociedades Brasileira e
Galchade Infectologia
lancaram orientacoes
sobre as condutas que
devem ser seguidas.

E preciso atencao
adoencas como
leptospirose, tétano,
hepatite A e febre tifoide.
O médico infectologista
Paulo Ernesto Gewehr
Filho, do Hospital
Moinhos de Vento,
destaca que, depois de
garantir a segurancadas
pessoas, é preciso fazer
uma avaliacdo médica
relacionada ao contato
com agua contaminada. “A
leptospirose contamina
o individuo ao penetrar
a pele integra exposta
por muito tempo a dguas

contaminadas, por feridas
ou ainda pelaingestdo de
agua’, explica.

O periodo de
incubacdo da
leptospirose é de sete a
14 dias, podendo atingir
30dias - conforme o
contato se prolonga,
esse periodo se renova.
Os sintomas da doenca
sdo semelhantes aos de
outras enfermidades que
estdo circulando, como
dengue, Covid e gripe:
febre, dor de cabeca,
dor muscular, olhos
vermelhos, nduseas,
vomitos. Também pode
haver tosse seca, tosse
com sangue, cansaco,
calafrio, diarreia e dor nas
articulacoes, acrescenta
Gewehr Filho. “Chama
atencdo ador nas
panturrilhas e, também, a
fotossensibilidade e a cor
amarelada na pele”

Tratamentos s6 com orientacao

“Nao temos vacina para leptospirose, entdo, usamos
antibiéticos. Ha estudos muito limitados sobre profilaxia,
no entanto, eles indicam que haveria beneficios para
esses individuos amplamente expostos, como socorristas,
bombeiros, Defesa Civil”, diz Gewehr Filho, sublinhando
que o uso de medicamentos ndo é indiscriminado. Essas
mesmas drogas sdo usadas no tratamento da doenca,
gue pode acometer com mais gravidade e, inclusive,
letalidade, crianca, idosos, imunodeprimidos e gestantes.



