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Fim de semana

Peixes
20/2 a 20/3

Capricórnio
22/12 a 20/1

Escorpião
23/10 a 21/11

Virgem
23/8 a 22/9

Câncer
22/6 a 21/7

Touro
21/4 a 20/5

Sempre haverá alguma pessoa 
por aí sendo muito assertiva 
na opinião de que tudo dará 
errado, porque, inclusive, está 
tudo errado no mundo. Porém, 
ainda que haja uma ponta de 
verdade nisso, é preciso seguir.

Os detalhes são importantes, 
mas chega uma hora em que 
precisam ser sacrificados para
dar lugar a uma visão panorâmica 
do que esteja em andamento. 
Organize melhor e verá que os 
detalhes seguirão por aí.

Nem todas as ideias são geniais, 
mesmo que pareçam, porque 
o valor das ideias não pode ser 
medido no mundo abstrato 
delas, onde tudo é possível, 
mas na sua capacidade de se 
transformarem em obras.

Os problemas que afetam 
certas pessoas não são 
desvinculados dos eventuais 
problemas que afetariam você, 
por isso, qualquer ajuda que 
você oferecer será também a 
ajuda que você dará a si. 

Querer muito que algo 
aconteça não é suficiente 
para acontecer, porque o 
pensamento não é poderoso 
o suficiente para concretizar 
realidades sem ajuda do 
esforço físico e do empenho.

Quando se fala de desgraça, 
pessoas se juntam e até 
parecem competir em busca 
do troféu da maior sofredora. 
Porém, quando o assunto é 
a graça da vida, aí as pessoas 
colocam tudo em dúvida.

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Aquário
21/1 a 19/2

Sagitário
22/11 a 21/12

Libra
23/9 a 22/10

Leão
22/7 a 22/8

Gêmeos
21/5 a 21/6

No meio do caminho, quando 
tudo parece estar dando 
certo, surge um inconveniente. 
Porém, se você preservar a 
cabeça no lugar, sem reagir 
desproporcionalmente, isso 
desaparece.

O nível de segurança e certeza 
que você gostaria de ter 
não está disponível, porque 
muitos fatores dependem do 
funcionamento do mundo, que 
não anda lá essas coisas, muito 
pelo contrário.

Aceite os eventos que 
interrompam seus planos, 
porque apesar do desconforto 
da situação, ao longo do tempo 
você comprovará que não 
poderia ter acontecido nada 
melhor. Aceite com bom humor.

Mantenha a cabeça no lugar, 
e tenha em mente que não 
será fácil preservar o juízo, 
dado o teor e a intensidade das 
emoções que se colocam em 
marcha. Porém, o esforço de 
manter o juízo compensará.

Há dias em que parece haver 
uma conspiração. Tudo que 
poderia quebrar ou atravancar 
se manifesta ao mesmo tempo. 
Encare com leveza, porque 
assim você passará por tudo 
com bastante rapidez.

Para não se deixar 
sequestrar por esse oceano 
de contrariedades que as 
pessoas parecem destacar, 
procure seguir em frente com 
suas intenções se tornando 
indiferente ao que acontece.

Áries
21/3 a 20/4

Programação da tevê aberta

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira
Dicas e destaques no streaming

Gosta de tevê? 
Leia abcmais.

com.br/TV

A Final: Caos em 
Wembley / Netflix. 
Documentário 
retratando como uma 
importante final do 
Campeonato Europeu, 
em 2021, levou seis mil 
torcedores ingleses a 
invadir o Estádio de 
Wembley, em Londres. 
A multidão causou 
destruição.

C.H.U.E.C.O. 2a 
temporada / Disney+ 
Esta série humorística 
argentina/mexicana 
lembra a sitcom Alf. 
Família alberga em 
segredo um macaco 
falante. Mas todo mundo 
tem que aguentar as 
confusões causadas por 
ele, que é uma praga.

Ashley Madison: sexo, 
mentiras e escândado 
/ Netflix Minissérie 
documental original 
sobre o polêmico site para 
adultério que foi hackeado 
e acabou expondo 
informações sigilosas (e 
embaraçosas) de milhares 
de usuários.

Pretty Little Liars: Curso 
de Verão - 2a temporada 
/ Max) Reboot de Pretty 
Little Liars, série que 
conquistou jovens nos 
anos 2010, a série se 
passa no mesmo universo 
da original. Garotas 
descobrem que o passado 
de suas mães as assombra. 
Agora, um novo vilão faz 
ameaças e atrapalha férias 
e interesses amorosos das 
garotas.

Feud: Capote vs. The 
Swans / Star+ A segunda 
temporada da série 
antológica Feud explora 
outra vez os bastidores 
dos ricos e famosos. O foco 
é a relação conturbada 
entre o escritor e jornalista 
Truman Capote e as 
socialites Swans.

Bridgerton 3a temporada 
/ Netflix Chegando a nova 
temporada do apimentado 
seriado de época que 
causou furor. Uma das 
tramas é que Colin oferece 
ajuda a Penelope para 
ajudá-la a encontrar um 
marido. Mas ele acaba 
entre dois corações.

Domingo

Sábado

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Rio Gran-
de 8h30 - Bom Dia Brasil 9h30 - En-
contro Com Patrícia Poeta 10h35 
- Mais Você 11h30 - Jornal do Almo-
ço 13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Ajuda 
Rio Grande 15h30 - Cheias de Char-
me 17h05 - Vale a Pena Ver de Novo 
- Alma Gêmea 18h25 - No Rancho 
Fundo 19h10 - RBS Notícias 19h45 
Família é Tudo 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Renascer 22h25 - Globo 
Repórter 23h15 - The Equalizer - A 
Protetora 0h - Jornal da Globo 0h50 
- Conversa com Bial 1h30 - Família é 
Tudo 2h10 - Comédia Na Madruga I 
2h55 - Corujão I - Manhunt - Caça-
dores de Homens 

Band 
4h - 1º Jornal 5h45 - Religioso 6h 
- Igreja Unida Deus Proverá 8h - 
Bora Brasil 9h - Bora Brasil 9h25 

- The Chef 11h - Jogo Aberto 12h 
- Os Donos da Bola - RS 13h - Boa 
Tarde RS 14h30 - Melhor da Tar-
de 16h - Brasil Urgente 18h50 - 
Band Cidade - RS 19h20 - Jornal 
da Band 20h30 - Melhor da Noite 
22h - Perrengue do Dia 22h30 - Vi-
kings 23h20 - Jornal da Noite 0h20 
- Esporte Total 1h10 - O Melhor do 
UFC 3h - Jornal da Band - reapre-
sentação

Record TV
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Rio Grande no 
Ar 8h40 - Fala Brasil 10h - Hoje em 
Dia 11h50 - Balanço Geral RS 15h30 
- A Terra Prometida 16h30 - Cidade 
Alerta 17h10 - Jornal da Record - 24h 
17h15 - Cidade Alerta 17h40 - Jor-
nal da Record - 24h 17h45 - Cidade 
Alerta 18h - Cidade Alerta RS 19h - 
Rio Grande Record 19h55 - Jornal da 
Record 21h - Reis 21h45 - Gênesis 

22h45 - Quilos Mortais 0h - Chicago 
Med: Atendimento de Emergência 
0h35 - Jornal da Record - 24h 0h45 
- Fala que Eu te Escuto 2h - Inteligên-
cia e Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Pro-
gramação IURD 

SBT  
6h - Primeiro Impacto 9h30 -  Che-
ga Mais 11h30 - SBT Rio Gran-
de - 1ª Edição 13h - SBT Sports RS 
13h30 - Carinha de Anjo 14h30 - 
Teresa 15h30 - Contigo Sim 16h30 
- Fofocalizando 17h30 - Tá Na Hora 
18h30 - Tá Na Hora Rio Grande 
19h45 - SBT Brasil 20h30 - A Infân-
cia de Romeu & Julieta 21h15 - As 
Aventuras de Poliana 22h - Progra-
ma do Ratinho 23h - É Tudo Nosso 
0h45 - The Noite com Danilo Gen-
tili 1h30 - Operação Mesquita 2h 
- SBT PodNight 2h45 - SBT News 
na TV 

Globo
6h - Globo Repórter 6h50 - É de 
Casa 11h45 - Jornal do Almoço 13h 
- Globo Esporte 13h25 - Jornal Hoje 
14h10 - Cheias de Charme 14h35 - 
Baita Sábado 15h45 - Escolinha do 
Professor Raimundo 16h15 - Caldei-
rão Com Mion 18h40 - No Rancho 
Fundo 19h25 - RBS Notícias 19h45 
- Família é Tudo 20h30 - Jornal Na-
cional 21h20 - Renascer 22h25 - Al-
tas Horas 0h15 - Supercine - Sexy 
por Acidente 1h55 - Família é Tudo 
2h35 - Corujão I - O Beijo No Asfalto

Band 
4h - Estação Cinema 5h30 - + INFO 
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - 
Vem Comigo com Tuca Noronha 
7h30 - Brasil em Foco 8h - Band 

Motores 8h30 - Religioso 9h - Entre 
Amigos 10h30 - Fórmula 1 11h15 
- Band Entrevista 12h15 - Agro, 
Do Campo Pra Você 12h45 - Mun-
do dos Negócios 13h15 - Religioso 
13h45 - Band Esporte Clube 14h45 
- Liga Saudita 17h - Brasil Urgente 
18h50 - O Rio Grande que Dá Cer-
to 19h20 - Jornal da Band 20h30 - 
UFC Fight Night Las Vegas 22h30 
- The Blacklist 23h30 - Sessão Espe-
cial 1h30 - Cine Privé 3h - Jornal da 
Band - reapresentação

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - Fala 
Brasil - Edição de Sábado 12h - The 
Love School - Escola do Amor 13h - Ba-
lanço Geral RS - Edição de Sábado 15h 
- Cine Aventura - 17h - Cidade Alerta 

- Edição de Sábado 19h45 - Jornal da 
Record - Edição de Sábado 21h - Cida-
de Alerta - Edição de Sábado 22h30 - 
Super Tela  0h30 - Chicago Fire - He-
róis Contra o Fogo 1h15 - Fala que Eu 
te Escuto 2h10 - Palavra Amiga 3h10 
- Programação IURD 

SBT
6h - Sábado Animado 11h15 - SBT 
Apresenta: Luccas Toon 12h - Progra-
ma Raul Gil 14h - Cinema em Casa - 1ª 
Sessão - O Grande Truque 16h15 - Ci-
nema em Casa - 2ª Sessão - Scooby-
-Doo - O Mistério Começa 18h - Cir-
co do Tiru 19h45 - SBT Brasil 20h45 
- Esquadrão da Moda 22h15 - Sabadou 
com Virgínia 0h - Notícias Impressio-
nantes 2h - SBT News na TV

Globo
4h - Corujão II - Os Últimos na Ter-
ra 6h - Santa Missa 6h50 - Galpão 
Crioulo 7h20 - Pequenas Empresas 
& Grandes Negócios 8h05 - Globo 
Rural 9h25 - Auto Esporte 10h - Es-
porte Espetacular 12h30 - Tempera-
tura Máxima - A Múmia 14h45 - Cam-
peões de Bilheteria - Ford Vs Ferrari 
17h10 - Domingão Com Huck 20h - 
Fantástico 23h05 - No Corre - Par-
tiu Entrega 23h50 - Domingo Maior 
- Rota de Fuga 3 1h25 - Cinemaço - 
Chamas Da Vingança 3h30 -  Comé-
dia Na Madrugada I 

Band
4h - Cinema na Madrugada 5h30 - + 

INFO 6h - Band Kids - Os Chocolix 
7h - Entre Amigos 8h - Band Motores 
8h30 - Boca no Trombone 9h - Trile-
gal Tchê 9h30 - Fórmula 1 12h - Viva 
Sorte 13h30 - Show do Esporte 14h 
- Stock Car 15h30 - Show do Esporte  
15h45 - Campeonato Brasileiro Série 
B 18h - Apito Final 20h - Perrengue 
Na Band 22h - Top Cine 23h30 - Canal 
Livre 0h - Canal Livre 0h30 - Nascar 
Cup Series 1h30 - Linha de Combate 
- Reapresentação 3h Sex Privé Club

Record TV
6h - Programação do Templo 7h - 
Santo Culto em Seu Lar 8h30 - Pro-
gramação IURD 9h - Trilegal Tchê 
10h - Trilegal 11h - Record Kids 

12h15 - Todo Mundo Odeia o Chris 
14h - Cine Maior 15h30 - Hora do 
Faro 19h45 - Domingo Espetacular 
23h - Câmera Record 1h - Progra-
mação IURD 

SBT
6h - SBT News na TV 7h - Pé na 
Estrada 7h30 - SBT Agro 8h - SBT 
Sports 9h - Notícias Impressionan-
tes 9h20 - Anonymus Gourmet 
9h45 - Na Beira do Fogo com El To-
pador 10h15 - MasBah! 11h - Sor-
teio da Tele Sena 11h15 - Domingo 
Legal 15h30 - Eliana 19h15 - Roda a 
Roda Jequiti 20h - Programa Silvio 
Santos 0h - Brooklyn Nine-Nine: Lei 
& Desordem 1h15 - SBT News na TV


