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Pais, fiquem atentos

Pressao alta na
infancia preocupa

A hipertensao arterial
é uma doenca que atinge
em grande parte das ve-
zes os adultos, afetando
cerca de 30% da popula-
cao brasileira. No entan-
to, o presidente do Depar-
tamento de Cardiologia
da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP), Jorge
Afiune, alerta que a pres-
sdo alta também ocorre
na infancia.

De acordo com Afiune,
por nao ser predominan-
te em criangas, a doenca
as vezes nao € rotineira-
mente investigada. “Isso
pode trazer retardos diag-
nosticos em menores que
tenham problemas que
podem ser corrigidos ou,
até mesmo, comecar tra-
tamentos para permitir
que essa hipertensio se-
ja controlada antes de se
tornar mais grave no fu-
turo”, diz.

O Dia Mundial da Hi-
pertensao Arterial foi na
ultima sexta-feira (17),
e para marcar a data, a
diretora médica do Pro
Crianca Cardiaca — pro-
jeto que cuida de porta-
dores de doencas cardio-
vasculares em situagio de
vulnerabilidade —, Isabe-
la Rangel, alertou sobre a
importancia da detec¢ao
precoce e da prevencao
da hipertensao arterial
em criancas e adoles-
centes.

“E muito importante
que haja a conscientiza-
cao de que a crianca tam-
bém pode ter hipertensao
arterial e que o diagnds-
tico deve ser feito preco-
cemente. Toda crianca
que vai ser avaliada pe-
lo pediatra deve medir a
pressdo arterial”, afirmou
Isabela. Outro alerta im-
portante é que essa con-
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duta deve ser feita tam-
bém no periodo neonatal.

A médica ainda diz que
a afericdo da pressao ar-
terial precisa ser feita com
frequéncia nas consultas
dos pacientes adolescen-
tes e criangas.

“Muitos pacientes, as ve-
zes, sao atendidos e ndo é
aferida a pressao arterial
durante a consulta. Se vo-
cé nao faz essa medicao,
muitas vezes a crianga ja
tem essa condi¢cdo que pas-
sa desapercebida pelo pro-
fissional de satude porque,
com frequéncia, o pacien-
te é assintomatico”, desta-
couIsabela Rangel,em en-
trevista a Agéncia Brasil.
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Doenca tem
avercomo
estilode vida
da sociedade

Estatisticas nacionais
mostram que entre 3%

e 15% de criancas e
adolescentes brasileiros sao
afetados pela hipertensao
arterial, embora Jorge
Afiune avalie que o nimero
mais aproximado seria
entre 3% e 5%, dependendo
da fonte, da populacao
analisada e da prevaléncia.

O aumento do percentual
para até 15%, em especial
entre os adolescentes,
estaria ligado aos fatores de
sobrepeso e obesidade, cuja
prevaléncia ja esta perto
de 25% ou 30%, segundo o
pediatra.

“E como se a hipertensdo
fosse a ponta de um iceberg,
que é mais complexo e tem
aver com o estilo de vidada
nossa sociedade, o que esta
afetando cada vez mais cedo
as criangas com as doencas
de adulto”

Sedentarismo

Jorge Afiune esclareceu
que o modelo da doenca de
hipertensao do adulto esta
chegando mais cedo hoje,
muito provavelmente pela
mudanca do estilo de vida
da sociedade. Os fatores de
risco incluem sedentarismo,
sobrepeso, obesidade,
excessivo tempo de tela,
poucas politicas publicas
voltadas ao estimulo de
atividades fisicas e ao
esporte.

Acrescentou que esses
sdo problemas mais ligados
as classes sociais média
e baixa, porque a classe
alta tem a possibilidade
de buscar solucdes para o
problema.
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE CARAA - RS

PREGAO ELETRONICO N° 54/2024

O Municipio de Caraa torna publico que no dia 29 de maio de 2024, as 14:00h, no site
www.portaldecompraspublicas.com.br serdo recebidos as propostas referente ao Pregido
Eletronico n® 54/2024, para fins de Contratagio de empresa para locagio de veiculos,
conforme do edital, em conformidade com a Lei Federal n° 14.133/21. Os interessados deverdo
cadastrar-se e enviarem suas propostas, até o dia 29 de maio de 2024, as 13h, no site. Maiores
informagdes serdo prestadas aos interessados no horario das 8h as 12h, e das 13h30min as 17h,
na Prefeitura Municipal de Caraa, pelos fones: (51) 99992-4567 ou no site: www.caraa.rs.gov.br e
www.portaldecompraspublicas.com.br.

MAGDIEL DOS SANTOS SILVA
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CARAA - RS

PREGAO ELETRONICO N° 43/2024

O Municipio de Caraa torna publico que no dia 04 de junho de 2024, as 09:00, no site
www.portaldecompraspublicas.com.br serdo recebidos os lances referente ao Pregéo Eletronico
n°43/2024, Registro de Pregos para futura contratacéo de Servicos Médicos por Especialidades,
conforme edital, em conformidade com a Lei Federal n° 14.133/2021. Os interessados deverao
cadastrar-se e enviarem suas propostas, até o dia 04 de junho de 2024, as 08hs, no site. Maiores
informagdes serdo prestadas aos interessados no horario das 8h as 12h, e das 13h30min as 17h,
na Prefeitura Municipal de Cara4, pelo fone: (51) 99992-4567 ou no site: www.caraa.rs.gov.br e
www.portaldecompraspublicas.com.br.

MAGDIEL DOS SANTOS SILVA
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CARAA - RS

PREGAO ELETRONICO N° 44/2024

O Municipio de Caraa torna piblico que no dia 04 de junho de 2024, as 11:00, no site
www.portaldecompraspublicas.com.br serdo recebidos os lances referente ao Pregédo Eletronico
n° 44/2024, Registro de Pregos para futura contratagiio de Servicos de Eletroencefalograma,
conforme edital, em conformidade com a Lei Federal n° 14.133/2021. Os interessados deverdo

cadastrar-se e enviarem suas propostas, até o dia 04 de junho de 2024, as 10hs, no site. Maiores
informagdes serdo prestadas aos interessados no horario das 8h as 12h, e das 13h30min as 17h,
na Prefeitura Municipal de Cara4, pelo fone: (51) 99992-4567 ou no site: www.caraa.rs.gov.br e
www.portaldecompraspublicas.com.br.

MAGDIEL DOS SANTOS SILVA
Prefeito Municipal

Entre em contato conosco!

€, 51 3035-3394
(O 51 99155-8488

R. Marcilio Dias, 1425 -
Centro, Novo Hamburgo - RS

MAS NAO
ENTENDE?

dgende sua avaliog o
gratuito @ canhega
nassos aparelhos
audithves moderncs

& super discratos

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

MUNICIPIO DE DOIS IRMAOS
GABINETE DO PERFEITO

EDITAL N°. 069/2024
EDITAL DE CHAMADA PARA TOMADA DE POSSE

NOMEAMOS:

-\
/ ois j}'mﬁod

Um Doce de Cidade

CLASSIFICAGAO NOME CARGO W OM%?gékng
10 Jessica Gebhardt Assistente Social 028/2024
11° Karina Emanuele Coronetti Auxiliar de Administracao 028/2024
37° Margarete Fatima Lang Monitor Educacional 028/2024
30 Cintia Jaqueline Loeser Recepcionista 028/2024

Solicitamos que compareca na Prefeitura Municipal de Dois Irméos, sito a Rua
Berlim, 240, Centro, Dois Irméos, no prazo de 5 (cinco) dias, para manifestar
interesse em assumir o cargo. O nao comparecimento ou falta de pronunciamento
implicara na exclusdo automatica do concurso publico.

Dois Irmaos, 20 de maio de 2024.
JERRI ADRIANI MENEGHETTI - PREFEITO MUNICIPAL
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