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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h30 - Jornal do Almo-
ço 13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Cheias de Charme 15h25 - 
Sessão da Tarde - O Grande 
Dave 17h05 - Vale a Pena Ver 
de Novo - Alma Gêmea 18h25 
- No Rancho Fundo 19h10 - 
RBS Notícias 19h45 - Família é 
Tudo 20h30 - Jornal Nacional 
21h20 - Renascer 22h25 - En-
cantado’s 23h05 - Sob Pressão 
23h50 - Profissão Repórter 
00h30 - Jornal da Globo 1h20 
- Conversa com Bial 2h - Famí-
lia é Tudo 2h40 - Comédia na 
Madrugada I 3h20 - Comédia 
na Madrugada II

Band
4h - 1º Jornal 5h45 - Religio-
so 6h - Igreja Unida Deus Pro-
verá 8h - Bora Brasil 9h - Bora 
Brasil 9h25 - The Chef 11h - 
Jogo Aberto 12h - Os Donos 
da Bola - RS 13h - Boa Tarde 
RS 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 18h50 - 
Band Cidade - RS 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Melhor da 
Noite 22h - Perrengue do Dia 
22h30 - Vikings 23h30 - Jor-
nal da Noite 0h20 - Esporte 
Total 1h10 - Band Esporte 2h 
- Profissão Mãe 3h - Jornal da 
Band - Reapresentação 

Record
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - 
Jornal da Record - 24h 7h05 
- Rio Grande no Ar 8h40 - 
Fala Brasil 10h - Hoje em Dia 
11h50 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Terra Prometida 
16h30 - Cidade Alerta 17h10 - 
Jornal da Record - 24h 17h15 
- Cidade Alerta 17h40 - Jornal 
da Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Alerta 
RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h 
- Reis 21h45 - Gênesis 22h45 
- A Grande Conquista 0h15 - 
Jornal da Record - 24h 0h45 
- Fala que Eu te Escuto 2h - 
Dicas de Amor 2h30 - Pala-
vra Amiga 3h30 - Programa-
ção IURD

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 - 
Chega Mais 11h30 - SBT Rio 
Grande - 1ª Edição 13h - SBT 
Sports RS 13h30 - Carinha de 
Anjo 14h30 - Teresa 15h30 - 
Contigo Sim 16h30 - Fofoca-
lizando 17h30 - Tá Na Hora 
18h30 - Tá Na Hora Rio Gran-
de 19h45 - SBT Brasil 20h30 
- A Infância de Romeu & Ju-
lieta 21h15 - As Aventuras de 
Poliana 22h - Programa do Ra-
tinho 23h - Cine Espetacular 
- Agentes Vanguard 0h45 - 
The Noite com Danilo Genti-
li 1h30 - Operação Mesquita 
2h - SBT PodNight 2h45 - SBT 
News na TV

TV& Famosos

Após cirurgia, Tony Ramos está 
lúcido, diz boletim médico

O ator Tony Ramos, 75, 
foi submetido a mais uma 
cirurgia no cérebro, nes-
te domingo (19), depois 
de apresentar distúrbios 
de coagulação. De acor-
do com boletim médico 
divulgado nesta segunda 
(20), ele foi submetido ao 
exame de tomografia, que 
apontou “importante me-
lhora na evolução do qua-
dro clínico”. A nota ainda 
informa que ele “encontra-
-se estável, lúcido, acorda-
do e respira sem o auxílio 
de aparelhos”.  A primeira 
cirurgia foi na quinta (16).

REPRODUÇÃO/TV GLOBO

Parece que o casamento 
de Jennifer Lopez e Ben 
Affleck está perto do 
fim. Segundo a revista 
norte-americana In 
Touch, a cantora já teria 
acionado uma advogada de 
Hollywood para começar 
o processo do divórcio. 
O ator, inclusive, já foi 
flagrado sem aliança. O 
casório ocorreu em 2022.

Divórcio de 
Jennifer Lopez e 
Ben Affleck

Luciano Huck está 
organizando uma partida 
beneficente para arrecadar 
doações para o RS, é que o 
diz o colunista do R7, Flávio 
Ricco. A ideia é incluir o 
jogo na programação da TV 
Globo no domingo (26), às 
16 horas. As equipes serão 
formadas por ex-jogadores 
da seleção brasileira e 
alguns famosos. O local 
ainda não foi definido.

Em entrevista ao jornalista 
Léo Dias nos bastidores de 
um programa no SBT para 
arrecadar fundos para o 
RS, o apresentador Ratinho 
disse ser contra a criação 
do governo extraordinário 
para ajudar. “Colocar outra 
pessoa para administrar 
a tragédia é tirar o poder 
do governador. Não achei 
justo.”

Partida de futebol 
beneficente

Ratinho critica 
ação do governo

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Está tudo bem, mas à beira 
do precipício, o que requer de 
sua alma presença de espírito 
redobrada para não ceder à 
vertigem. O equilíbrio há de ser 
dinâmico.

É preciso presença de espírito 
para administrar a realidade, 
e vale assumir essa postura, 
porque você chegou até aqui e 
agora com a alma motivada por 
pretensões concretas.

Difícil as pessoas ajudarem, 
mas se, pelo menos, não 
atrapalharem, isso ajudará. 
Procure assumir uma postura 
que facilite a vida de todas as 
pessoas envolvidas.

Não há nada do que se 
preocupar. Nos momentos de 
maior autoconfiança sempre 
há uma nuvem no horizonte, o 
temor de que tudo degringole. 
Ainda assim, não se preocupe.

Quando as pessoas querem, 
todo mundo se entende, 
inclusive superando discórdias 
que teriam parecido dificultar o 
entendimento. A boa vontade é 
a que resolve as necessidades.

O pouco que fizer será o muito 
que o futuro será facilitado, 
portanto, é hora de colocar em 
prática tudo que sabe e utilizar 
ao seu favor as condições desta 
parte do caminho.

É possível alçar voos altos 
nesta momento, e isso infunde 
sentimentos ambíguos, a 
excitação e entusiasmo das 
aventuras, mas também o medo 
de sair da zona de conforto.

Você precisa honrar a situação 
preservando sua presença e 
atendendo a tudo que acontece, 
sem se deixar levar por atitudes 
precipitadas, que estragariam o 
que está bom.

Se quiser entender como foi que 
chegou até aqui, provavelmente 
se surpreenderia pela 
dificuldade de seguir uma linha 
coerente e direta, porque a vida 
é feita de muitos mistérios.

Selecione os instrumentos 
que te ajudarão a realizar 
suas pretensões, porque com 
bons instrumentos suas ações 
seriam mais eficientes e isso te 
pouparia tempo e recursos. 

Se praticássemos o que 
predicamos, é certeza que 
haveria menos estresse, porque 
não teríamos que carregar 
tantas máscaras. O que tem de 
acontecer acaba acontecendo.

As motivações precisam ser 
sinceras, porque de outro modo 
o futuro se desenha sombrio. 
Imagine ter de se vincular a 
pessoas e rotinas sem gostar da 
situação? Impensável.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


