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Noés, da clinica da Coluna,
estamos solidarizados com
a populacéo do Estado do
Rio Grande do Sul.

Cabe a noés relembrarmos
de cuidados importantes
durante esse periodo.
Como com os perigos de
aguas represadas, pois elas
podem esconder riscos,
como buracos e armadilhas,
que podem levar a alguma
lesdo, entorse e, até
mesmo, fraturas.

A chegada do frio também
nos preocupa, pois aumenta
0s casos de contratura
muscular.

Nao fique com roupa
molhada, agasalhe-se.

E importante alertar que
muitos servigos de saude e
hospitais estdo fechados em
nosso estado.

Nossa clinica segue aberta
com atendimento aos
Nossos pacientes.

Até mesmo antes do inicio
dessas tragédias,
estavamos voltados ao

estudo do tratamento de dor.

DR FERNANDO SCHMIDT

Neurocirurgiao
Atua em Cirurgias
Minimamente Invasivas
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Saude | ABC pra VOCE
Alerta do Ministério da Saude

Os riscos e cuidados
pos-enchentes
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Sua saude é o bem mais valioso

O Dr. Fernando Schmidt
realizou ha poucos dias um
curso de Certificagao
Internacional em Terapias de
Ondas de Choque.

Neste momento sabemos o
quanto sera importante tratar
doencas de origem
musculoesqueléticas,
contraturas, inflamacbes e
pontos gatilhos miofasciais,
que devem ser tratados com
medicacoes e fisioterapia, e
nos casos persistentes,

tratamentos especificos como

a terapia de ondas de choque
focal.

Sua saude é o bem mais
valioso.

Cuide de vocé.
Cuide do
seu corpo.
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Mesmo diante do recuo
das aguas, o cenario ainda
exige umasérie de cuidados
para garantir a seguranca e
a saude da populacgéo afe-
tada pelas enchentes no RS.
O alerta é do Ministério da
Saude, ao citar cuidados
classificados pela propria
pasta como indispensaveis
durante a limpeza de casas
e areas atingidas,além dare-
mocao de entulhos.

“O Ministério da Saude
reforca as medidas de segu-
ranga para evitar doencas
e acidentes, que podem ser
provocados pela contamina-
¢do da agua e dos alimentos,
pelapresenca de animais pe-
conhentos e pelos riscos elé-
tricos. Além disso, a higiene
pessoal e do ambiente tor-
na-se uma prioridade para
prevenir surtos de doencas.”

Atencao com a agua

A agua contaminada, de
acordo com o ministério,
€ um dos principais riscos
apods enchentes. Algumas
doencas podem se propagar
facilmente em decorréncia
da contaminacdo da agua e
de alimentos, como diarreia,
cOlera, febre tifoide, hepatite
A, giardiase, amebiase, ver-
minoses e leptospirose.

Para garantir que a agua
seja segura para consumo,
aorientacao da pasta inclui
as etapas de filtragem e de-
sinfeccio.

Alimentos
Apo6s uma situacao de
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Leia mais
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com/saude

Conselhos sobre as cautelas atomar ao voltar para as areas

emergéncia, é possivel que
os alimentos nao estejam em
condi¢cGes adequadas para
serem consumidos. O cuida-
do na higienizacao, na pre-
paracdo e no armazenamen-
to, segundo a pasta, é um
procedimento de extrema
importancia, ja que alimen-
tos manipulados e armaze-
nados de forma inadequada
podem transmitir doengas.

“E vital descartar qual-
quer alimento que tenha ti-
do contato com a agua da
enchente, incluindo emba-
lagens seladas que possam
parecer intactas”, alertou o
ministério.

Prevencio de doencas

E recomendado evitar
qualquer contato da pele
com a agua, ja que trans-
missdo hidrica nao precisa
de machucado para servir
como porta de entrada pa-
ra a contaminacao.

Entre as principais doen-
cas transmitidas por agua e
alimentos contaminados es-
ta a leptospirose, causada

por uma bactéria presente
naurina de roedores e trans-
mitida pela agua contamina-
da. Se tiver febre, dores no
corpo, especialmente nare-
gido lombar ou panturrilha,
procure atendimento médi-
co imediatamente.

Outra doenca é o tétano,
que pode ocorrer através de
ferimentos causados por ob-
jetos contaminados. Mante-
nha as vacinas em dia e, ao
manusear destrocos, use lu-
vas e botas para evitar lesoes.

Riscos elétricos

“A presenca de agua con-
dutiva aumenta o risco de
choques elétricos. Se hou-
ver qualquer sinal de eletri-
cidade em areas inundadas,
mantenha distancia e infor-
me as autoridades”, desta-
cou 0 ministério.

Outra orientacdo € evitar
areas alagadas com eletrici-
dade exposta, incluindo pro-
ximidades de painéis solares,
além de desligar a energia
elétrica de residéncias caso
seja necessario. (ABr)

Carro de som avisa sobre animais em Canoas

A Prefeitura de Canoas
deuinicio, na segunda-feira
(20), ao trabalho de limpeza
e recolhimento de entulhos
nos bairros Fatima, Sdo Luis
e Mato Grande. No bairro
Fatima, enquanto pessoas
trabalhavam,um carrode
som da Prefeitura passava
avisando: “Cuidado com os
animais peconhentos”.

A preocupacao é
porque o risco existe,
segundo a Secretaria
Estadual de Saude,
que emitiu um alerta
informando que o retorno
da populacdo a areas
inundadas aumenta o risco
de contato com aranhas,

escorpides e serpentes.
“As autoridades devem
ficar em alerta parao
aumento na ocorréncia
de acidentes com animais
peconhentos, em funcio
de deslocamentos dos
habitats naturais desses
animais, provocados pelas
inundacoes”, informou a
nota do Estado.

Seguranca

Segundo a Prefeitura,
apos o periodo de cheias,
€ comum os animais
peconhentos invadirem
residéncias em buscade
abrigos e lugares secos,
caso ainda ndo tenham

conseguido voltar parao
proprio habitat.
Aorientacao é estar
atento e vasculhar com
cuidados armarios,
bater colchdes, sacudir
cuidadosamente as roupas
e sapatos. Alémdisso,
usar luvas, botas e calcas
compridas. E importante
nunca colocar as maos
em buracos ou frestas,
preferindo usar enxadas
ou pedacos compridos de
madeira para mexer nos
méveis. Caso encontre
um animal peconhento,
afaste-se e procure uma
autoridade de saude.
(Leandro Domingos)



