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Infectologista alerta a cuidados para

evitar as doencas

A agua da maior tragé-
dia climatica ja registrada
no Rio Grande do Sul custa
abaixar. Em alguns munici-
pios, como Novo Hambur-
go e Sao Leopoldo, ja sao
trés semanas com imoveis
submersos por um lama-
cal contaminado. Aos pou-
€0s, no entanto, o recuo da
agua permitira o retorno
gradual de mais moradores
parasuas casas, para o ini-
cio do processo de limpe-
za e reconstrucao da vida.

Mas, junto com esse re-
torno, o infectologista Fer-
nando Spilki alerta que
alguns cuidados sao im-
prescindiveis para evitar
que o drama vivido pelos
moradores pela perda de
bens materiais seja poten-
cializado por alguma con-
taminacao devido a expo-
sicdo a um ambiente que
pode estar tomado por pa-
togenos e bactérias. “Te-
nham o maximo de cuida-
do, porque o contato com
este tipo de ambiente é
sempre muito complica-
do”, avisa.

Protecao necessdria
Investir em equipa-
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Riscos trazidos pela dgua preocupam publicitarialeopoldense

mentos de protecdo indi-
vidual (EPIs), como luvas
de borracha, botas, 6cu-
los de protecdo e até mas-
cara facial é a orientacio
nimero um para os mora-
dores que forem enfrentar
a situacao. Mesmo assim,
alguns moradores, como
a publicitaria Doris Hess,
de Sao Leopoldo, ainda
aguardam do poder pu-
blico uma ac¢ao mais efe-
tiva em relacdo a limpeza
das cidades para que pos-
sam retornar aos seus lares

sem que estejam expostos
a potenciais riscos a saude.

Perigo

Doris mora em um con-
dominio e seu apartamen-
to, que fica no térreo, ficou
submerso. “Ou seja, ele es-
ta sujeito a todo este perigo
(relacionado a doengas)”,
considera. “Autoridades,
COMmO NOSSos representan-
tes, precisam nos oferecer
ao menos 0 minimo de res-
paldo de seguranca sanita-
ria”, pontua.

Atencao para os sintomas e doencas

O principal riscode
contato com ambientes
contaminados esta
associado a doencas
causadas por bactérias,
virus e protozodarios.

E oalertavalenido

apenas para humanos,
mas também para pets.
Doencas gastrointestinais,
como diarreia e vomitos,

sdo algumas delas. A sintomas apresentados por

leptospirose é outra pacientes e aos critérios
preocupacdo paraosistema de notificacdo. “A situacao
de satide, assinala Spilki. (enchente) acendeu

um sinal de alerta para
doengas infectoldgicas,
como hepatite Ae
leptospirose”, afirma
Débora Spessatto Bassani,
gerente da Vigilanciaem
Saude.

Por contadisso, a
Vigilanciaem Saude de
Novo Hamburgo, por
exemplo, emitiu um alerta
atodos os profissionais
do sistema de salide para
que figuem atentos aos

na volta para casa

Faxina sem riscos

O infectologista Fernando Spilki e a gerente da Vigilancia em
Saude de Novo Hamburgo, Débora Bassani, orientam como
encarar a faxina ao retornarem aos seus lares. A Unisinos
também elaborou guia com os cuidados da volta para casa.

@ Use desinfetantes ou
agua sanitaria para lavar

D ERELES os ambientes e utensilios
de protecao . :_ d u i
facial ecuperados

@ Outra alternativa
é 0 alcool 70%

® Faca limpeza
mecénica (lava-jato)
doimovel

® Mantenha
os ambientes
arejados

Luvas de

borracha ® Lave todas as loucas

(talheres, pratos, copos,
panelas, potes) com detergente,

mais de uma vez

@ Apds lavar, passe agua
quente nas loucas

«d» o \:o esqueca de esvaziar
-

N © lavar a caixa d’agua

@ Avalie moéveis e objetos materiais absorventes, como
- sofas e colchdes; preferencialmente descarte-os
@ Evite tomar 4dgua
de poco neste
periodo (lencol
freatico pode estar
contaminado)

®Lave
eletrodomésticos
com desinfetante
e os exponha

ao sol

@ Descarte alimentos,

que tiverem sido
expostos a enchente;
nado os consuma!

medicamentos e bebidas

Também é
preciso cautela
com os pets

Os tutores precisam
ficar atentos a saude dos
pets apds as enchentes.

O motivo é que, mesmo
que o cao ou gato nao
tenha entrado em contato
direto com a 4gua, pode
ser contaminado. Vanessa
Feder, professora do curso
de Medicina Veterinaria
da Universidade Feevale,
explica os principais
riscos e quais cuidados
tomar com os animais
domésticos apds a
catastrofe que atingiu a
maioria dos municipios
gauchos.

Ela orienta que se evite
acirculacao dos animais
narua até a higienizacao
adequada. “O chao esta
muito contaminado com
patégenos, onde eles
podem contrair muitas
doencas e verminoses.”’
Mas quando nao é possivel
deixa-los em casa, como
€ o caso de quem mora
em apartamento,
sugere que as patinhas
sejam protegidas com
botinhas. Vanessa
acrescenta que os donos
devem usar uma guia
mais curta, para evitar
gue acessem terra, pocas
d’agua ou lixo. No retorno,
indica lencos umedecidos
para uso pet paraa
higienizacdo. (Kassiane
Michel)
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Moderna UTI equipada
com 8 leitos para receber os
paciente cardiovasculares criticos.

1 UTI Cardio

Atendimento
agil e avangado

Equipe multidisciplinar especializada nas 24
horas, composta por médicos cardiologistas e
profissionais de enfermagem.

do paciente
cardiovascular.

UTI referéncia para o atendimento
cardiolégico de urgéncia e recuperagdo apds
procedimentos de alta complexidade, como
cateterismo e angioplastia.
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