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Fim de semana

Programação da tevê aberta

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Sábado

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Rio Gran-
de 8h30 - Bom Dia Brasil 9h30 - En-
contro Com Patrícia Poeta 10h35 - 
Mais Você 11h45 - Jornal do Almoço 
13h05 - Globo Esporte 13h25 - Jor-
nal Hoje 14h45 - Cheias de Charme 
15h25 - Sessão da Tarde - Gigan-
tes de Aço 17h10 - Vale a Pena Ver 
de Novo - Alma Gêmea 18h30 - No 
Rancho Fundo 19h10 - RBS Notí-
cias 19h45 - Família é Tudo 20h30 
- Jornal Nacional 21h20 - Renas-
cer 22h25 - Globo Repórter 23h15 
- The Equalizer - A Protetora 0h - 
Jornal da Globo 0h50 - Conversa 
com Bial 1h30 - Família é Tudo 2h10 
- Comédia Na Madruga I 2h45 Ma-
nutenção Mensal 

Band
4h - 1º Jornal 5h45 - Religioso 6h - 
Igreja Unida Deus Proverá 8h - Bora 

Brasil 9h - Bora Brasil 9h25 - The 
Chef 11h - Jogo Aberto 12h - Os Do-
nos da Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Melhor da Tarde 16h - Brasil 
Urgente 18h50 - Band Cidade - RS 
19h20 - Jornal da Band 20h30 - Me-
lhor da Noite 21h15 - Campeonato 
Brasileiro Série B 23h30 - Vikings 
0h20 - Jornal da Noite 1h20 - Es-
porte Total 2h15 - O Melhor do UFC 
3h - Jornal da Band - Reapresentaçã

Record TV
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Rio Grande 
no Ar 8h40 - Fala Brasil 10h - Hoje 
em Dia 11h50 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Terra Prometida 16h30 
- Cidade Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cidade 
Alerta RS 19h - Rio Grande Record 

19h55 - Jornal da Record 21h - Reis 
21h45 - Gênesis 22h45 - A Grande 
Conquista 23h30 - Quilos Mortais 
0h35 - Jornal da Record - 24h 0h45 
- Fala que Eu te Escuto 2h -Inteligên-
cia e Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Pro-
gramação IURD 

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 - Che-
ga Mais 11h30 - SBT Rio Grande - 
1ª Edição 13h - SBT Sports RS 13h30 
- Carinha de Anjo 14h30 - Teresa 
15h30 - Contigo Sim 16h30 - Fofo-
calizando 17h30 - Tá Na Hora 18h30 
- Tá Na Hora Rio Grande 19h45 - 
SBT Brasil 20h30 - A Infância de 
Romeu & Julieta 21h15 - As Aven-
turas de Poliana 22h - Programa do 
Ratinho 23h - É Tudo Nosso 0h45 - 
The Noite com Danilo Gentili 1h30 
- Operação Mesquita 2h - SBT Pod-
Night 2h45 - SBT News na TV

Globo
4h25 - Manutenção Mensal 6h - Glo-
bo Repórter 6h50 - Galpão Crioulo 
7h50 - É de Casa 11h45 - Jornal do 
Almoço 13h - Globo Esporte 13h25 - 
Jornal Hoje 14h10 - Cheias de Char-
me 14h35 - Baita Sábado 15h35 - O 
Melhor Da Escolinha 16h15 - Caldei-
rão Com Mion 18h40 - No Rancho 
Fundo 19h25 - RBS Notícias 19h45 
- Família é Tudo 20h30 - Jornal Na-
cional 21h20 - Renascer 22h25 - Al-
tas Horas 0h15 - Faixa Combate 1h 
- Supercine - Stuber - A Corrida Ma-
luca 2h40 - Família é Tudo 3h20 - Co-
média Na Madrugada I

Band 
3h15 - Fórmula E 5h15 - + INFO 
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - 

Vem Comigo com Tuca Noronha 
7h30 - Band Kids - Os Chocolix 8h 
- Band Entrevista 8h30 - Religioso 
9h - Entre Amigos 10h Band Moto-
res 10h30 - Fórmula 1 12h15 - Agro, 
Do Campo Pra Você 12h45 - Mun-
do dos Negócios 13h15 - Religioso 
13h45 - Band Esporte Clube 16h - 
Brasil Urgente 18h50 - O Rio Gran-
de que Dá Certo 19h20 - Jornal da 
Band 20h30 - Programa do João 22h 
- The Blacklist 23h30 - SFT 1h - BWF 
2h - Cine Privé 2h45 Sex Privé Club

Record TV
6h - Programação IURD 7h - Bra-
sil Caminhoneiro 7h35 - Fala Brasil 
- Edição de Sábado 12h - The Love 
School - Escola do Amor 13h - Balan-
ço Geral RS - Edição de Sábado 15h - 

Cine Aventura - Johnny English - 17h 
- Cidade Alerta - Edição de Sábado 
19h45 - Jornal da Record - Edição de 
Sábado 21h - Reis 22h30 - A Grande 
Conquista 23h - Super Tela - Sicario 
- Dia do Soldado 1h - Fala que Eu te 
Escuto 2h - Palavra Amiga 3h - Pro-
gramação IURD 

SBT
6h - Sábado Animado 11h15 - SBT 
Apresenta: Luccas Toon 12h - Pro-
grama Raul Gil 14h15 - Jequiti Live 
Show de Ofertas 16h15 - Cinema 
em Casa - Debi & Lóide 2: Quando 
Debi conheceu Lóide 18h - Circo do 
Tiru 19h45 - SBT Brasil 20h45 - Es-
quadrão da Moda 22h15 - Sabadou 
com Virgínia 0h - Notícias Impressio-
nantes 2h - SBT News na TV

Globo
4h - Corujão I - O Terminal 6h - Gal-
pão Crioulo 7h20 - Pequenas Empre-
sas & Grandes Negócios 8h05 - Glo-
bo Rural 9h25 - Auto Esporte 10h 
- Esporte Espetacular 12h30 - Tem-
peratura Máxima -  Alita: Anjo De 
Combate 14h20 - Domingão Com 
Huck 15h40 - Futebol 18h10 - Do-
mingão Com Huck 20h30 - Fantás-
tico 23h35 - Prêmio Sim À Igualdade 
Racial 0h30 - Domingo Maior - Con-
tágio 2h30 - Cinemaço - O Homem 
da Máscara de Ferro 

Band
3h45 - Fórmula E 5h15 - + INFO 6h 
- Band Kids - Os Chocolix 7h - Entre 

Amigos 8h - Band Motores 8h30 - 
Boca no Trombone 9h - Trilegal Tchê 
9h30 - Fórmula 1 12h - Viva Sorte 
13h30 - Show do Esporte 15h45 - 
Campeonato Brasileiro Série B 18h 
- Apito Final 20h - Perrengue Na 
Band 22h - Top Cine 23h30 - Canal 
Livre 0h - Canal Livre 0h30 - Nascar 
Cup Series 1h30 - Linha de Comba-
te - Reapresentação 2h30 - Fórmu-
la 2 - Compacto

Record TV
6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h30 - Progra-
mação IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - 
Trilegal 11h - Pica-Pau 12h15 - Todo 
Mundo Odeia o Chris 14h - Cine 

Maior - O Último Desafio 15h30 - 
Hora do Faro 18h - Canta Comigo 
19h45 - Domingo Espetacular 23h - 
A Grande Conquista 23h45 - Câme-
ra Record 1h - Programação IURD

SBT
6h - SBT News na TV 7h - Pé na 
Estrada 7h30 - SBT Agro 8h - SBT 
Sports 9h - Notícias Impressionan-
tes 9h20 - Anonymus Gourmet 9h45 
- Na Beira do Fogo com El Topador 
10h15 - MasBah! 11h - Sorteio da 
Tele Sena 11h15 - Domingo Legal 
15h30 - Eliana 19h15 - Roda a Roda 
Jequiti 20h - Programa Silvio San-
tos 0h - Brooklyn Nine-Nine: Lei & 
Desordem 1h15 - SBT News na TV

Peixes
20/2 a 20/3

Capricórnio
22/12 a 20/1

Escorpião
23/10 a 21/11

Virgem
23/8 a 22/9

Câncer
22/6 a 21/7

Touro
21/4 a 20/5

Por enquanto, continua sendo 
melhor você se adaptar às 
circunstâncias do que tomar 
iniciativas que ainda não 
estão maduras o suficiente. O 
processo de adaptação requer 
contenção de sua parte.

Os próximos tempos serão de 
muito trabalho, porque sua 
alma precisa erguer a estrutura 
que servirá de suporte para 
continuar desfrutando da 
vida com prazer e regozijo, se 
distanciando do sofrimento.

No meio desse mundaréu de 
dilemas que se apresentam 
justo no momento em que você 
teria de efetivar alguma ação 
concreta, também há a vontade 
de se lançar à aventura sem se 
importar com os resultados.

De um jeito ou de outro, as 
coisas se encaminham do jeito 
que você desejava, mas como 
não foram conduzidas  por 
você isso abre a brecha para 
sua alma sentir medo de tudo 
mudar a qualquer momento.

Ainda que seja pouco o 
que você possa fazer para 
consertar o que andou se 
estragando, mesmo assim 
significará muito para todas as 
pessoas envolvidas, porque o 
ressentimento só aumentará.

Observe com carinho suas 
falhas, porque por trás delas 
se esconde a luz e os tesouros 
que com tanta vontade sua 
alma procura. Não se trata de 
tirar leite de pedras, mas de 
movimentar as pedras.

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Aquário
21/1 a 19/2

Sagitário
22/11 a 21/12

Libra
23/9 a 22/10

Leão
22/7 a 22/8

Gêmeos
21/5 a 21/6

Se o medo não existisse, é certo 
que a vida seria mais excitante, 
dado que se acostumariam 
a fazer muito mais do que 
hoje em dia fazem, e também 
porque o medo as faz pensar 
mais e fazer muito menos.

Encontrar pessoas e desfrutar 
da alegria dos encontros, essa é 
uma experiência edificante que 
há de ser aproveitada, porque 
a história comprova que as 
pessoas costumam se enredar 
em conflitos.

Quando você conseguir 
explicar os assuntos 
complicados de uma forma com 
que até as crianças entendam, 
então e somente então você 
poderá afirmar que aprendeu a 
se comunicar direito.

Se não houvesse algo que 
representasse um obstáculo 
ou ainda uma pessoa inimiga, 
sua alma não evoluiria nem 
consideraria a possibilidade de 
a vida ser experimentada de 
diversas outras formas.

Dizer a verdade e não ofender 
é uma virtude, não apenas para 
quem quer dizer a verdade, 
mas também para quem tem 
de ouvir o que não gostaria. 
A verdade liberta, mas antes 
precisa bagunçar o coreto.

Tomando atitudes carinhosas, 
que demonstrem afeto e 
cordialidade, você abrirá portas 
que de outra maneira ficariam 
hermeticamente fechadas. Faça 
isso com a espontaneidade de 
quem quer viver bem.

Áries
21/3 a 20/4

Dicas e destaques no streaming
The 8 Show / Netflix 

Série de suspense sul-
coreana. Um grupo de 
jovens com problemas 
financeiros é contratado 
para reality show em 
que, aparentemente, há 
boas chances de ganhar 
um prêmio bilionário. 
Mas as condições do 
jogo são bem mais 
difíceis do que parece.

Crise nas infinitas 
terras - parte 1 / Max 
Animação baseada na 
famosa HQ da DC dos 
anos 1980. Vilão começa 
a destruir múltiplos 
universos e os heróis 
de várias realidades 
precisam se unir para 
impedir que o universo 
termine.

Os corretores de 
Londres / Netflix Série 
original em formato reality. 
Acompanha um grupo de 
corretores de imóveis de 
luxo na cidade de Londres. 
Além de mostrar negócios 
e propriedades milionários, 
acompanha a vida pessoal 
dos agentes imobiliários.

Nahuel e o livro mágico 
/ Disney+ Chegando ao 
streaming esta animação 
em coprodução chilena e 
brasileira. Garoto que tem 
medo do mar precisa se 
aventurar no oceano e em 
lugares fantásticos a fim 
de salvar seu pai, que caiu 
nas garras de um feiticeiro. 
Ele ganha a ajuda de 
companheiros e também 
conta com o auxílio de um 
livro de encantamentos.

Atlas / Netflix Filme de 
ficção científica original 
do streaming, estrelado 
por Jennifer Lopez. Em um 
futuro de supersoldados 
criados por inteligência 
artificial, humanos têm que 
enfrentar uma máquina 
que decidiu acabar com a 
humanidade.

Dom - 3a temporada 
/ Amazon Prime Video 
Mais uma temporada da 
produção nacional que 
acompanha um policial 
que enfrenta o submundo 
das drogas e cujo filho, 
paradoxalmente, se torna 
um perigoso traficante 
carioca. Baseado em uma 
história real.

Gosta de tevê? 
Leia abcmais.

com.br/TV


