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Estamos vivendo uma nova
realidade: preocupagdes com
familiares, bens materiais, além
de necessidades basicas.

E, com isso, esquecemos dos
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A Secretaria Estadual
da Saude (SES) confirmou
aquintamorte porleptospi- .
rose desde o inicio de maio
no Rio Grande do Sul. O 6bi-
to foi registrado em Viamao,
na regiao metropolitana. A
identidade da vitima nao foi
divulgada, assim como ida-
de e sexo.

Conforme a SES, o Esta-
do ja confirmou 124 casos
da doenca em decorréncia

SINTOMAS COMUNS
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é a falta de exercicios fisicos
e alongamentos, através dos
quais podemos diminuir ou
evitar varios problemas: um
deles é a contratura.

Contraturas musculares
por estresse séo tensoées
musculares involuntarias
que resultam de situagoes
de estresse fisico ou
emocional.

AS PRINCIPAIS CAUSAS

Tensao Emocional: O estresse
emocional pode causar tenséo
muscular, especialmente em
areas como pescoc¢o, ombros e
costas.

Postura Inadequada:

O estresse pode levar a uma
ma postura, aumentando a
pressao sobre certos grupos
musculares.

Falta de Movimento:
Sentar-se por longos periodos,
especialmente em posicdes
inadequadas, pode contribuir

Alongamentos suaves: Praticar
diariamente pode ajudar a
aliviar a tensdo muscular e
prevenir as contraturas.
Exercicios Regulares:
Atividades fisicas, como
caminhada, ioga ou pilates
ajudam a reduzir o estresse e
manter os musculos flexiveis.
Calor e Frio: Compressas
quentes: aplicar calor na area
afetada pode ajudar a relaxar
0s musculos. Compressas frias:
podem ser usadas para reduzir
a inflamacgéo e a dor ap6s uma
atividade intensa.

Tratamento com equipamentos
da Medicina Regenerativa,
como Terapia de Ondas de
Choque, Sistema de Super
Inducéo...

Em casos severos

ou persistentes,
é importante
consultar um
médico para

=

x descartar
para a formacao de contraturas.
Fadiga M lar: outras
adiga Muscular: condigées.

O estresse pode resultar em
fadiga, que torna os musculos
mais suscetiveis a contraturas.
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a partir do dia 12 de maio.
Além das mortes confirma-
das em Travesseiro, Venan-
cio Aires, Cachoeirinha e
Porto Alegre, outras nove
sao investigadas: Canoas
(4),Sao Leopoldo (1), Sapu-
caia do Sul (1), Porto Ale-
gre (1), Viamao (1) e Encan-
tado (1).

Visando reforcar a pre-
vencao, a diretora do Cen-
tro Estadual de Vigilancia
em Saude (Cevs), Tani Ra-
nieri, comunicou que o La-
boratério Central do Es-
tado do RS (Lacen), esta
operando de forma inte-
gral. Sao dois métodos para

As botas servem de alternativas para evitar o contato da
pele direto com a 4gua ou lama contaminadas

diagnostico de leptospiro-
se: o de biologia molecular
(RT-PCR) e diagndstico so-
rolégico.

“Estamos nos organi-
zando com os munici-
pios para qualificar o flu-
xo das amostras captadas
pelarede assistencial, o La-
cen esta processando essas
amostras e a nossa tarefa é
reduzir o tempo de respos-
ta”, afirma.

Tani reforca que o tra-
tamento deve ser iniciado
de forma imediata em caso

de sintomas clinicos da lep-
tospirose em pessoas que
tiveram contato com agua
oulama da enchente, inde-
pendentemente da confir-
macao laboratorial.

“Os exames laborato-
riais sao muito importantes
para que possamos conhe-
cer o real cenario epide-
mioldgico do agravo re-
lacionado a esse evento e
consigamos monitorar o
avanco da doenca para for-
mularmos politicas de sau-
de”, completa a diretora.

O que é adoenca e como ocorre o contagio

Considerada uma
doenca infecciosa, a
leptospirose é transmitida
a partir da exposicdo direta
ouindiretaaurinade
animais (principalmente
ratos) infectados.

O contagio pode ocorrer

por meio de lesdes na
pele, pelas mucosas ou até
mesmo pela pele integra
que tenhaficado imersa
por um longo periodo

em agua contaminada. O
surgimento dos sintomas
variade um a 30 dias.

Principais sintomas
da leptospirose:

- Febre

- Dor de cabeca
- Fraqueza

- Dores no corpo
- Calafrios

UTls reforcam hospitais de campanha

Cinco leitos de unidades
de terapia intensiva (UTls)
serdo destinados, ao longo
dos préximos dias, aos
hospitais de campanha que
realizam o atendimento a
vitimas das enchentes no
RS. Compostos por camas
hospitalares, ventiladores
pulmonares, monitores
multiparamétricos, bombas

de infusdo volumétricae
suportes para bombas, os
equipamentos, de acordo
com o Ministério da Saude,

jaestdo em Porto Alegre.

Os equipamentos
devem ser distribuidos
aos quatro hospitais
em funcionamento,
localizados em Canoas,
Porto Alegre e Sao

Leopoldo, e também ao
hospital de campanha

de Novo Hamburgo, que
entrou em funcionamento
no sabado (25). Ao

todo, seis médicos, trés
enfermeiros e técnicos de
enfermagem vao prestar
atendimento 24 horas por
diaem Novo Hamburgo.
(ABr)



