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Especial

Incontinéncia urinaria afeta
Disturbio, além das consequéncias fisicas, ainda provoca dificuldades sociais e carrega tabus
ncontinéncia urinaria ¢ a perda involuntaria da urina ‘ ‘ -,
pela uretra. Disturbio mais frequente no sexo femi- N aoe
nino, pode manifestar-se tanto na quinta ou sex-
ta década de vida quanto em mulheres mais jovens. norma | €SCa DeS 3 ﬁ_
O escape de urina ao tossir é mais frequente na po- d eu l’i Nna ao . 'ﬂ
pulacao do que se imagina. Uma em cada trés mu- X i ,‘F.-
tossir, rir, —_
respirar ou &
fazer atividades X
Atribui-se essa prevaléncia ao fato de a mulher el )
apresentar, além da uretra, duas falhas naturais no ﬁ SICas. 'r’-f}
assoalho pélvico: o hiato vaginal e o hiato retal. Isso , ’ .-
faz com que as estruturas musculares que ddo susten- [
tacdo aos orgaos pélvicos e produzem a contragao da ure-
tra para evitar a perda urinaria e o musculo que forma um pe-

lheres acima dos 40 anos passam por isso. Esses
escapes podem ser sintomas da incontinéncia uri-
naria. Além das consequéncias fisicas, pessoas
que sofrem de incontinéncia enfrentam dificulda-
des sociais por conta do tabu.

queno anel em volta uretra sejam mais frageis nas mulheres. A \\1
De acordo com o urologista Lucas Lampert, ¢ crucial escla- A~ | *:\
recer que escapes de urina nunca devem ser considerados nor- RECOMENDACOES
mais. “Este sintoma pode indicar problemas subjacentes que Procure um médico para ‘
precisam ser tratados”, alerta. O médico hamburguense lembra diagndstico e identificacdo da -
que a incontinéncia urinaria ndo é apenas uma parte inevitavel causa e do tipo de perda urinaria
do envelhecimento. Com o diagnéstico adequado e o tratamen- que vocé apresenta;
to correto, é possivel encontrar solucdes eficazes. “Ndo deixe o N3o pense que incontinéncia
escape de urina afetar a sua vida diaria”, aconselha. urinaria € um mal inevitavel navida
das mulheres depois dos 50, 60
CAUSAS anos.Seo d[stt]rbio for tratado como
deve, a qualidade de vida melhorard
Aceliminacdodaurinaécontrolada  Tipos e sintomas de muito;
pelo sistema nervoso auténomo, mas  incontinéncia urinaria ; Considere os fatores que levam
pode ser comprometida nas seguintes @ Incontinéncia urinaria aincontinéncia urinaria do idoso -

situacoes: de esforco: O sintoma . usodediuréticos, ingestao hidrica,
inicial é a perdade urina L situacdes de deméncia e delirio,

e Comprometimento da quando a pessoa tosse, | problemasde locomocéo - e tente
musculatura dos esfincteres ou do ri, faz exercicio; contorna-los. As vezes, a perda de
assoalho pélvico; \ urina nessa faixa de idade € mais
e Gravidez e parto; e Incontinéncia urinaria um problema social do que fisico;
@ Tumores malignos e benignos; de urgéncia. Mais grave do Evitar aobesidadee o
e Doencas que comprimem a que a de esforco, caracteriza- sedentarismo, controlar o ganho de
bexiga; se pela vontade subita de peso durante a gestacao, praticar
e Obesidade; urinar que ocorre em meio as exercicios fisioterapicos para
@ Tosse cronica dos fumantes; atividades diarias e a pessoa fortalecer o assoalho pélvico, sdo
@ Quadros pulmonares obstrutivos  perde urina antes de chegar ao URETRA medidas que podem ser Uteis na
que geram pressao abdominal; banheiro; prevencao da incontinéncia urindria.
@ Bexigas hiperativas que contraem
independentemente da vontade do ® Incontinéncia mista: Associa os TRATAMENTO
portador; dois tipos de incontinéncia acima
® Procedimentos cirlrgicos ou citados e o sintoma mais importante O tratamento daincontinéncia urinaria por esforco é
irradiacdo que lesem os nervos do é aimpossibilidade de controlar a basicamente cirirgico, mas exercicios ajudam a reforcar
esfincter masculino. perda de urina pela uretra. amusculatura do assoalho pélvico. Atualmente, a cirurgia
de Sling, em que se coloca um suporte para restabelecer e
reforcar os ligamentos que sustentam a uretra e promover

DIAG NC’)S-”CO seu fechamento durante o esforco, é a técnica mais utilizada
e aque produz melhores resultados.

S&o dados importantes para o diagndstico o levantamento da histéria dos Para a incontinéncia urindria de urgéncia, o tratamento é
pacientes e a elaboracdo de um diario miccional onde eles devem registrar as farmacoldgico e fisioterapico. O farmacolégico pressupée o
caracteristicas e frequéncia da perda urindria. uso ininterrupto de vdrias drogas que contém substancias

Outro recurso para firmar o diagnéstico é o exame urodinamico, que é pouco anticolinérgicas para evitar a contracao vesical. Esses
invasivo e registra a ocorréncia de contracoes vesicais e a perda urinaria sob remédios provocam efeitos colaterais, como boca seca,
esforco. obstipacao e rubor facial.
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