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Fim de semana

Programação da tevê aberta

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Sábado

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Praça 
8h30 - Bom Dia Brasil 9h30 - Encontro 
Com Patrícia Poeta 10h35 - Mais Você 
11h45 - Jornal do Almoço 13h - Globo 
Esporte 13h25 - Jornal Hoje 14h45 - 
Cheias de Charme 15h25 - Sessão da 
Tarde - X-Men - O Filme 17h10 - Vale 
a Pena Ver de Novo - Alma Gêmea 
18h30 - No Rancho Fundo 19h15 - 
RBS Notícias 19h45 - Família é Tudo 
20h30 - Jornal Nacional 21h20 - Re-
nascer 22h25 - Globo Repórter 23h15 
- Sessão Globoplay - The Equalizer - A 
Protetora 0h - Jornal da Globo 0h50 - 
Conversa com Bial 1h30 - Família é 
Tudo 2h10 - Comédia Na Madruga I 
2h55 - Corujão I - O Nome da Morte

Band  
4h - 1º Jornal 5h45 - Religioso 6h - 
Igreja Unida Deus Proverá 8h - Bora 

Brasil 9h - Bora Brasil 9h25 - The Chef 
11h - Jogo Aberto 12h - Os Donos da 
Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 14h30 - 
Melhor da Tarde 16h - Brasil Urgente 
18h50 - Band Cidade - RS 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Melhor da Noite 
22h - Perrengue do Dia 22h30 - Vi-
kings 23h20 - Jornal da Noite 0h20 - 
Esporte Total 1h10 - O Melhor do UFC 
2h - Band Esporte 3h - Jornal da Band 
- reapresentação

Record TV
6h30 - Rio Grande no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Rio Grande 
no Ar 8h40 - Fala Brasil 10h - Hoje em 
Dia 11h50 - Balanço Geral RS 15h30 
- Apocalipse - Edição Especial 16h - 
A Terra Prometida 16h45 - Cidade 
Alerta 17h10 - Jornal da Record - 24h 
17h15 - Cidade Alerta 17h40 - Jornal 
da Record - 24h 17h45 - Cidade Alerta 
18h - Cidade Alerta RS 19h - Rio Gran-

de Record 19h55 - Jornal da Record 
21h - Reis 21h45 - Gênesis 22h45 - 
A Grande Conquista 23h30 - Quilos 
Mortais 0h40 - Jornal da Record - 24h 
0h45 - Fala que Eu te Escuto 2h -Inte-
ligência e Fé 3h - Palavra Amiga 4h - 
Programação IURD

SBT
6h - Primeiro Impacto 9h30 -  Chega 
Mais 11h30 - SBT Rio Grande - 1ª Edi-
ção 13h - SBT Sports RS 13h30 - Ca-
rinha de Anjo 14h30 - Teresa 15h30 
- Contigo Sim 16h30 - Fofocalizan-
do 17h30 - Tá Na Hora 18h30 - Tá Na 
Hora Rio Grande 19h45 - SBT Brasil 
20h30 - A Infância de Romeu & Julieta 
21h15 - As Aventuras de Poliana 22h 
- Programa do Ratinho 23h - É Tudo 
Nosso 0h45 - The Noite com Danilo 
Gentili 1h30 - Operação Mesquita 2h - 
SBT PodNight 2h45 - SBT News na TV 

Globo 
4h30 - Corujão II - Albatroz 6h - Glo-
bo Repórter 6h50 - Galpão Crioulo 
7h50 - É de Casa 11h45 - Jornal do 
Almoço 12h50 - Troque Sua Ante-
na 13h - Globo Esporte 13h25 - Jor-
nal Hoje 14h10 - Cheias de Charme 
14h40 - Sessão de Sábado - Footloo-
se - Ritmo Louco 16h15 - Caldeirão 
Com Mion 18h40 - No Rancho Fun-
do 19h25 - RBS Notícias 19h45 - Fa-
mília é Tudo 20h30 - Jornal Nacional 
21h20 - Renascer 22h25 - Altas Ho-
ras 0h15 - Supercine - Volta Pra Mim 
1h55 -  Família é Tudo 2h35 - Coru-
jão I - Viagem Das Loucas 

Band
4h - Estação Cinema 5h30 - + INFO 
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - 

Vem Comigo com Tuca Noronha 
7h30 - Band Kids - Os Chocolix 8h - 
Band Kids - O Diário de Mika 8h30 
- Religioso 9h - Entre Amigos 10h - 
Band Motores 10h30 - O Rio Gran-
de que Dá Certo 11h - Band Entre-
vista 11h30 - O Melhor do UFC 12h 
- Agro, Do Campo Pra Você 12h30 - 
Mundo dos Negócios 13h - Religioso 
13h30 - Band Esporte Clube 18h50 - 
O Rio Grande que Dá Certo 19h20 - 
Jornal da Band 20h30 - Programa do 
João 22h - The Blacklist 23h - SFT 1h 
- BWF 2h - Cine Privé 3h - Jornal da 
Band - reapresentação

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - Fala 
Brasil - Edição de Sábado 12h - The 
Love School - Escola do Amor 13h - 
Balanço Geral RS - Edição de Sábado 

15h - Cine Aventura - Boonie Bears 
- E o Mundo Selvagem 17h - Cidade 
Alerta - Edição de Sábado 19h45 - 
Jornal da Record - Edição de Sábado 
21h20 - Reis 22h45 - A Grande Con-
quista 23h - Super Tela - Nefarious 
1h - Fala que Eu te Escuto 2h - Pala-
vra Amiga 3h - Programação IURD

SBT
6h - Sábado Animado 11h15 - SBT 
Apresenta: Luccas Toon 12h - Pro-
grama Raul Gil 14h15 - Pré-jogo A 
Grande Final - ao Vivo 16h - Cham-
pions League 2023/24 - Final - Ao 
vivo - Borussia Dortmund X Real 
Madrid 18h15 - Circo do Tiru 19h45 
- SBT Brasil 20h45 - Esquadrão da 
Moda 22h15 - Sabadou com Virgí-
nia 0h - Notícias Impressionantes 
2h - SBT News na TV 

Globo 
4h25 - Corujão II - Hop - Rebelde Sem 
Páscoa 6h - Galpão Crioulo 7h20 - 
Pequenas Empresas & Grandes Ne-
gócios 8h05 - Globo Rural 9h25 
- Auto Esporte 10h - Esporte Espe-
tacular 12h30 - Temperatura Máxi-
ma - Oito Mulheres E Um Segredo 
14h20 - Domingão Com Huck 15h40 
- Futebol 18h10 - Domingão Com 
Huck 20h30 - Fantástico 23h35 - No 
Corre - Partiu Entrega 0h20 - Domin-
go Maior - Operação Red Sparrow 
2h15 - Cinemaço - Um Dia Para Viver

Band  
4h - Cinema na Madrugada 5h30 - + 
INFO 6h - Band Kids - Os Chocolix 

7h - Entre Amigos 8h - Band Motores 
8h30 - Boca no Trombone 9h - Trile-
gal Tchê 10h - Alma: Futebol Brasilei-
ro 10h30 - Viva Sorte 12h - Show do 
Esporte 15h45 - Campeonato Brasi-
leiro Série B 18h - Apito Final 20h - 
Perrengue Na Band 22h - Top Cine 
23h30 - Canal Livre 0h - Canal Livre 
0h30 - Nascar Cup Series 1h30 - Li-
nha de Combate - Reapresentação 
3h - Sex Privé Club

Record TV
6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h30 - Progra-
mação IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - 
Trilegal 11h - Pica-Pau  12h15 - Todo 
Mundo Odeia o Chris 13h30 - Cine 

Maior - Passageiros 15h30 - Hora 
do Faro 18h - Canta Comigo 19h45 - 
Domingo Espetacular 23h - A Grande 
Conquista 23h45 - Câmera Record 
1h - Programação IURD 

SBT
6h - SBT News na TV 7h - Pé na Estra-
da 7h30 - SBT Agro 8h - SBT Sports 
9h - Notícias Impressionantes 9h20 
- Anonymus Gourmet 9h45 - Na Bei-
ra do Fogo com El Topador 10h15 - 
MasBah! 11h - Sorteio da Tele Sena 
11h15 - Domingo Legal 15h30 - Elia-
na 19h15 - Roda a Roda Jequiti 20h - 
Programa Silvio Santos 0h - Brooklyn 
Nine-Nine: Lei & Desordem 1h15 - 
SBT News na TV

Acesse 
abcmais. 

com.br/TV

Peixes
20/2 a 20/3

Capricórnio
22/12 a 20/1

Escorpião
23/10 a 21/11

Virgem
23/8 a 22/9

Câncer
22/6 a 21/7

Touro
21/4 a 20/5

Por enquanto, tomar distância 
parece o certo, apesar de que 
isso não seja possível, pois, 
há inúmeros compromissos 
sociais para cumprir. Não 
importa, coloque uma máscara 
adequada e siga em frente.

Escolha o que possa ser feito 
e não aquilo que entusiasme 
tanto que pareça real, mas que 
na verdade é apenas uma ideia 
fabulosa, sem chance de se 
concretizar. É uma escolha nada 
fácil de fazer, não se engane.

Está tudo certo, mas o mundo 
anda mais incerto do que nunca, 
e isso achata o destino, mesmo 
as que, como você, vivem uma 
época em que haveria mais 
para celebrar do que para se 
preocupar.

Você pensava ter tudo sob 
domínio, mas no fundo sabe 
que isso é impossível, porque 
o domínio oscila. Isso não 
importa nem um pouco, o que 
importa é que você viva a vida 
como uma aventura.

As poucas coisas que você faça 
direito, porque com foco e boa 
vontade, serão as que proverão 
com grandes resultados. 
Aquelas coisas magníficas 
precisam ser deixadas de lado 
por enquanto.

As melhores coisas da vida 
se encontram nas mãos do 
destino, ao qual alma alguma 
tem acesso direto, mas que 
pode ser investigado através 
dos sinais por meio das 
coincidências e sincronicidades.

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Aquário
21/1 a 19/2

Sagitário
22/11 a 21/12

Libra
23/9 a 22/10

Leão
22/7 a 22/8

Gêmeos
21/5 a 21/6

A presença de certas pessoas 
é muito importante, ainda 
que não sejam elas as mais 
simpáticas que você gostaria 
de ter por perto. Agora não se 
trata de simpatias ou antipatias, 
mas de fazer as alianças.

Dentre todas as ótimas ideias 
escolha aquelas que aproximem 
você a essas pessoas com que 
sua alma deseja andar, porque 
o futuro possível e desejável se 
realizará na companhia delas, e 
não na solidão.

Oculte suas intenções 
verdadeiras, porque as pessoas 
cairiam na tentação de dar 
palpites. Elas podem até ser 
bem intencionadas, mas as 
boas intenções pavimentam o 
caminho do inferno. 

As perspectivas são fabulosas, 
mas por enquanto são 
perspectivas. No planeta, o 
entusiasmo das ideias não 
é suficiente para promover 
realizações, é preciso agir com 
objetividade.

Todo relacionamento 
requer investimentos, 
de tempo, de energia, de 
recursos emocionais e 
intelectuais, porque nenhum 
relacionamento chega pronto, 
precisa ser construído.

É hora de você se permitir dar 
as rédeas de seu destino ao seu 
o entusiasmo, porque ainda 
que o caminho esteja cheio de 
obstáculos e dificuldades, o 
entusiasmo encontrará uma 
brecha para avançar.

Dicas e destaques no streaming
Eric / Netflix Minissérie 
com Benedict 
Cumberbatch. Em Nova 
York, nos anos 1980, 
garoto desaparece e seu 
pai, que é marionetista, 
busca consolo em 
diálogos imaginários 
com o monstro que vivia 
embaixo da cama do 
menino. Paralelamente, 
um detetive investiga.

Uma parte de você / 
Netflix Drama original 
produzido na Suécia. 
Uma jovem que vivia 
à sombra da sua irmã 
sofre uma grande perda 
pessoal e tem que 
passar por uma jornada 
de amadurecimento, 
ao mesmo tempo que 
reestrutura sua vida.

Geek Girl / Netflix Garota 
tímida e com dificuldades 
sérias de relacionamento 
é descoberta como 
modelo e vê sua vida virar 
de cabeça para baixo da 
noite para o dia. Série 
que aborda a juventude 
e discute temas como a 
neurodiversidade.

Jim Henson, o Homem-
Ideia / Disney+ 
Documentário sobre 
Jim Henson, animador 
de marionetes que ficou 
famoso por criar os 
Muppets, além de ter 
trabalhado na Vila Sésamo. 
Traz depoimentos de fãs 
e também de atores e 
colegas de trabalho que 
participaram de seus 
programas infantis, que 
marcaram época.

A lista de Hailey / Disney+ 
Série animada adolescente. 
Garota elabora uma lista 
de desafios, alguns simples, 
outros impraticáveis, para 
salvar o universo. Todos 
incluem lições de vida 
ou de superação que ela 
precisa encarar.

Romário, o Cara / Max 
Documentário sobre o 
craque Romário, com 
ênfase especial em sua 
trajetória durante a Copa 
do Mundo de 1994. 
Depoimentos de jogadores 
e técnicos que trabalharam 
com ele, passando por 
algumas das polêmicas e 
superações.

Áries
21/3 a 20/4


