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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia Poe-
ta 10h35 - Mais Você 11h45 - Jor-
nal Do Almoço 13h - Globo Esporte 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Terra 
Nostra 15h25 - Sessão da Tarde - 
No Ritmo Da Fé 17h - Rainha da Su-
cata 17h45 - A Viagem 18h25 - Êta 
Mundo Melhor! 19h10 - RBS Notí-
cias 19h40 - Dona de Mim 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Três Gra-
ças 22h25 - Globo Repórter 23h15 
- Prêmio Earthshot 2025 0h05 - 
Jornal da Globo 0h55 - Conversa 
com Bial 1h35 - Dona de Mim 2h20 
- Comédia Na Madruga I 3h05 - Co-
rujão I - Segundo O Evangelho

Band  
7h - Valor da Vida 8h - AgroBand 

8h15 - Bora Brasil 9h - Bora Brasil 
11h - Jogo Aberto 12h - Os Donos 
da Bola - RS 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Fórmula 1 2025 - Sprint 
-  GP de São Paulo 16h45 - Brasil 
Urgente 17h30 - Brasil Urgente 
18h50 - Band Cidade 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Cruel Istam-
bul 21h25 - Show da Fé 22h20 - 
Perrengue do Dia 22h45 - Melhor 
da Noite 0h20 - Jornal da Noite 
1h10 - Esporte Total 2h - Igreja 
Universal do Reino de Deus 

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h35 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Escrava Isaura 16h30 
- Cidade Alerta 17h10 - Jornal 
da Record - 24h 17h15 - Cida-

de Alerta 17h40 - Jornal da Re-
cord - 24h 17h45 - Cidade Alerta 
18h - Cidade Alerta RS 19h - Rio 
Grande Record 19h55 - Jornal 
da Record 21h - Mãe 22h - Reis 
22h30 - A Fazenda 23h - Quilos 
Mortais 0h30 - Jornal da Record 
- 24h 0h45 - Fala que Eu te Escu-
to 2h - Inteligência e Fé 3h - Pala-
vra Amiga

SBT
4h45 - SBT Manhã 8h30 - Bom 
Dia & Cia 9h30 - Primeiro Impac-
to 11h - SBT Rio Grande 13h - SBT 
Sports RS 14h - Maria do Bairro 
14h45 - Rubi 15h30 - Fofocali-
zando 16h45 - Casos de Família 
17h30 - Aqui Agora 18h30 - SBT 
Rio Grande 19h45 - SBT Brasil 
21h - A.MAR 22h15 - Programa 
do Ratinho 22h30 - Teleton 2025

Sábado
Globo 
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia 
Sábado 7h50 - Pequenas Empresas 
& Grandes Negócios 8h30 - Galpão 
Crioulo 9h - É de Casa 11h45 - Jor-
nal Do Almoço 13h - Globo Espor-
te RS 13h25 - Jornal Hoje 14h10 
- Terra Nostra 14h40 - Baita Sába-
do 15h35 - Tempo Bueno 16h15 - 
Caldeirão Com Mion 18h40 - Êta 
Mundo Melhor! 19h25 - RBS Notí-
cias 19h45 - Dona de Mim 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Três Graças 
22h25 - Altas Horas 0h15 - Super-
cine - Perdas e Danos (2020) 2h05 
- Dona de Mim 2h45 - Corujão I - 
Pense Como Eles 4h15 - Corujão II 
- A Galinha Turuleca

Band
0h20 - Jornal da Noite 1h10 - Es-

porte Total 2h - Fórmula Band 
2h50 - +INFO 3h - Jornal da Band 
4h - Estação Cinema - Confusões 
em Família 5h30 - Vida na Água 
6h - Band Kids - Os Chocolix 8h - 
Band Kids - O Diário de Mika 9h - 
Entre Amigos 10h - Band Motores 
10h30 - Fórmula 1 2025 - Sprint -  
GP de São Paulo 11h45 - Band Es-
porte Clube 12h30 - Porsche Chal-
lenge - Interlagos - SP 13h - Band 
Esporte Clube 13h30 - Porsche 
Cup 2025 - Etapa de Interlagos - SP 
14h - Band Esporte Clube 14h30 
- Fórmula 1 2025 - Treino Classifi-
catório - GP de São Paulo 16h15 - 
Brasil Urgente 17h30 - Brasil Ur-
gente 18h50 - O Rio Grande que 
Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Sabadão de Todos 22h30 
- Documento Band 23h30 - SFT

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - 
Fala Brasil - Edição de Sábado 12h 
- The Love School - Escola do Amor 
13h - Balanço Geral RS - Edição de 
Sábado 15h - Cine Aventura 17h - 
Cidade Alerta - Edição de Sábado 
19h45 - Jornal da Record - Edição 
de Sábado 21h - Cidade Alerta - 
Edição de Sábado 22h30 - A Fazen-
da 23h15 - Super Tela 1h15 - Fala 
que Eu te Escuto 2h- Palavra Ami-
ga 3h - Programação IURD

SBT
6h - Teleton 2025 14h - Teleton 
2025 22h - Teleton 2025 0h - Pro-
gramação a ser anunciada 1h - No-
tícias Impressionantes 3h - SBT 
Notícias

Globo 
5h50 - Santa Missa 6h40 - Globo 
Repórter 7h30 - Galpão Criou-
lo 8h - Auto Esporte 8h30 - Glo-
bo Rural 10h05 - Viver Sertanejo 
11h - Esporte Espetacular 12h30 
- Temperatura Máxima - Mus-
sum, O Filmis 14h20 - Domingão 
Com Huck 15h30 - Bora Pro Jogo 
15h45 - Futebol: Cruzeiro x Flu-
minense 18h10 - Domingão Com 
Huck 20h30 - Fantástico 23h35 
- Festival Afropunk 2025 0h20 - 
Domingo Maior - Jackie Brown 
3h - Comédia Na Madruga I 3h30 
- Comédia Na Madruga II

Band  
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - En-

tre Amigos 8h - Band Motores 8h30 
- Boca no Trombone 9h - Show do 
Esporte 10h - Porsche Challenge - 
Interlagos - SP 10h30 - Show do Es-
porte 11h - Porsche Cup 2025 - Eta-
pa de Interlagos - SP 11h30 - Show 
do Esporte 13h - Fórmula 1 2025 - 
GP de São Paulo 16h30 - Show do 
Esporte 17h - Viva Sorte 18h - Api-
to Final 20h - Perrengue Na Band 
22h - Planeta Selvagem -  Ilhas do 
Rio Amazonas: A Floresta Flutuante 
23h - Canal Livre 1h - BWF 2h - Cine 
Privé 3h15 - Chama no Privé 4h - Ci-
nema na Madrugada 5h30 - +INFO 

Record TV
6h - Programa do Templo 7h - Santo 
Culto em Seu Lar 8h - Programação 
IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Trile-

gal 11h - Eu, a Patroa e as Crianças 
12h15 - Todo Mundo Odeia o Chris 
13h45 - Cine Maior 15h30 - Acerte 
ou Caia! 18h - Domingo Espetacular 
20h - Aquecimento Futebol 20h20 
- Campeonato Brasileiro 22h30 - A 
Fazenda 23h - Esporte Record 0h - 
Chicago Fire - Heróis Contra o Fogo 
1h - Programação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estrada 
7h30 - SBT Sports 8h30 - Show do 
Motor 9h - Domingo Animado 10h 
- Clube do Chaves 11h - Sorteio da 
Tele Sena 11h15 - Domingo Legal 
18h15 - Roda a Roda Jequiti 19h - 
Programa Silvio Santos com Patrícia 
Abravanel 0h - The Chosen - Os Es-
colhidos 1h - SBT Notícias

Programação da tevê aberta

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Sua percepção é ampla o 
suficiente para transcender 
o que acontece, porém, as 
emoções se apegam a um 
estado de conflito que vai 
estreitar essa visão ampla.

Enquanto você testemunha 
várias pessoas se dando mal 
ainda que tenham feito tudo 
certo, faça os devidos ajustes 
de rota, para evitar que se 
cometam os mesmos erros.

Siga as orientações que certas 
pessoas oferecem e não 
continue fazendo tudo do seu 
jeito. Adote essa postura para 
verificar os resultados, e se 
beneficiar com a mudança.

É tentador buscar a forma de 
matar dois coelhos com uma só 
cajadada, porém, essa não seria 
a melhor opção do momento. 
Evite o encantamento de 
facilidades que não seriam tais.

Suas certezas precisam ser 
passadas a limpo, para que não 
aconteça de você errar com 
toda a boa intenção do mundo, 
achando que entendeu tudo 
que acontece. Preste atenção.

Quanto menos você abrir o jogo 
de suas verdadeiras intenções, 
mais a salvo sua alma ficará. 
Em silêncio, conseguirá acertar 
na mosca, diferente do que 
aconteceria se falasse tudo.

Para você não se enredar nos 
erros que as pessoas cometem, 
é preciso clarear a percepção e 
se dispor a manter uma postura 
flexível o suficiente para mudar 
de rota a qualquer momento.

Quando pareça que o cenário 
está livre para você fazer o que 
quiser será a hora de reter o 
impulso, e amadurecer melhor a 
percepção, porque isso evitará 
que você se atrapalhe.

Esses medos irracionais a que 
todos estão submetidos de 
vez em quando não precisam 
de demonstrações de força. 
Aprenda a driblar a tentativa de 
intimidação subjetiva.

Ajustar-se ao que a razão 
informa pareceria ser a coisa 
certa, porém, se você mantiver 
o olho atento aos resultados 
perceberá que na teoria tudo é 
diferente da prática.

É ótimo não depender de 
ninguém para realizar seus 
propósitos, mas há hora certa 
para isso, que não parece ser 
agora. Busque a colaboração e 
as coisas ficarão mais fáceis.

A confiança é fundamental 
agora, e ela é o oposto da 
ansiedade, que é uma confiança 
às avessas, ciente de que tudo 
dará errado. Confie em seu taco, 
não se intimide. Em frente.

Dicas e destaques no streaming

Vila Sésamo
 A 56ª temporada 

de Vila Sésamo 
mantém o foco em 
educação pré-escolar 
e desenvolvimento 
socioemocional. O 
enredo se aprofunda na 
exploração do cotidiano 
da vizinhança, com novos 
segmentos como Tales 
From 123, que leva as 
crianças para dentro 
do famoso prédio de 
apartamentos. Elmo e 
Come-Come continuam a 
interagir com humanos e 
Muppets, ensinando sobre 
amizade, aprendizado, e 
a importância de ser um 
bom vizinho. A temporada 
celebra a diversidade, 
curiosidade e o poder da 
comunidade no ambiente 
mais excêntrico e amigável 
da televisão.

Um Tanto Familiar 
com Pedro Andrade

O apresentador 
Pedro Andrade 

viaja o mundo 
descobrindo 
estruturas 

familiares e formas 
de paternidade em 

diversas culturas (EUA, 
Tibete, Coreia do Sul), 
incluindo sua jornada 
pessoal como pai. 

Arcanjo Renegado
Nesta nova temporada, 

Mikhael (Marcello Melo 
Jr.) é enviado à Tríplice 
Fronteira (Brasil, Paraguai, 
Bolívia) para desmantelar 
uma rota internacional 
de tráfico, enfrentando o 
novo e brutal vilão Poke 
(Thiago Hypólito). O Rio 
segue em ebulição política. 
No elenco. retornam Erika 
Januza e Álamo Facó.

Mayor of Kingstown
Todo domingo, tem 

episódio nova da série 
que acompanha a família 
McLusky, que atua como 
corretores de poder em 
Kingstown, onde prisões 
dominam a economia. 
Mike McLusky (Jeremy 
Renner) é o “Prefeito” que 
negocia entre gangues e 
autoridades corruptas. 
Produção expõe racismo e 
violência.

Jogo Sujo
Neste filme de ação, 

o ladrão Parker (Mark 
Wahlberg) planeja seu 
maior roubo. Após ser 
traído, ele se alia a uma 
nova equipe, incluindo 
Grofield (LaKeith Stanfield) 
e Zen (Rosa Salazar), 
para executar o golpe. A 
missão os coloca em rota 
de colisão com a máfia de 
Nova York. Um thriller de 
ação e vingança.

Um Tanto Familiar 
com Pedro Andrade

O apresentador 
Pedro Andrade 

viaja o mundo 
descobrindo 
estruturas 

familiares e formas 
de paternidade em 

diversas culturas (EUA, 


