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Fim de semana

Bombeiros ensinam 
como agir diante de 

engasgo em bebês
Além de estar atento a mudanças no protocolo, a 

recomendação é manter a calma na hora do socorro

Desde o anúncio da 
mudança no pro-
tocolo de ação em 

casos de engasgo com obs-
trução das vias aéreas, pe-
la American Heart Associa-
tion (AHA), entidade que 
define os protocolos segui-
dos mundialmente em pri-
meiros socorros, o 8º Bata-
lhão de Bombeiro Militar, 
em Canoas, iniciou a nova 
instrução entre os seus ser-
vidores.

A  soldado Kauany Go-
tim, especializada em res-
gates, explica que o uso de 
cinco golpes de 
compressão não 
mudou. O que 
mudou foi a mas-
sagem que, antes 
conduzida com os 
dedos, a partir de 
agora passa a ser feita com 
a palma das mãos.

“Após pesquisas, des-
cobriram que o movimen-
to com a palma da mão é 
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mais eficaz para garantir a 
reanimação no tórax do be-
bê. Estamos adotando o pro-
cedimento e, desde então, 

compartilhando 
com multiplica-
dores em empre-
sas e escolas.”

C o n f o r m e 
Kauany, os aci-
dentes envolven-

do engasgamentos são mais 
comuns em bebês, especial-
mente durante o período até 
28 dias de vida, quando a 
formação do céu da boca 

permanece em processo. 
O mais comum entre os 

acidentes é quando o bebê 
se engasga com o leite. An-
tes de ligar para o 193, no 
entanto, é necessário saber 
identificar se o neném está 
respondendo a estímulos. 

“Um dos principais sinais 
é quando o bebê não está 
recebendo estímulos. Ca-
so não esteja, é preciso agir 
rápido, ligando para o ser-
viço de emergência e ado-
tando procedimentos ade-
quados”, frisa.

Canal de atendimento on-line será criado
Como projeto, o Corpo 

de Bombeiros de Canoas 
planeja criar um canal para 
videochamadas no qual 
os próprios bombeiros 
orientam on-line os 
responsáveis em caso de 
uma situação de risco. 

“Neste tipo de 
caso, alguns segundos 
podem ser definitivos 
para a reanimação do 
recém-nascido. Por 
isso, pensamos em 
atendimentos com 
orientações aqui do 
quartel mesmo”, adianta.

Ela esclarece, 
entretanto, ser necessário 

que alguém na casa esteja 
tranquilo para a execução 
do procedimento. Não 
há como proceder para 
salvar um bebê com 
o estado emocional 
abalado. 

Recomendação
“Entendemos que é uma 

situação desesperadora”, 
observa. “Porém, é 
preciso que alguém esteja 
calmo para executar o 
procedimento. A perda da 
consciência de um recém-
nascido é algo grave, que 
deve ser tratado com 
máxima urgência.”

A bombeira aponta 
que um problema 
comum enfrentado pelos 
bombeiros que atendem no 
plantão é instruir pessoas 
que ligam desesperadas, 
sem nunca ter entendido o 
que são os procedimentos 
iniciais de socorro.

“É necessário que os 
pais, ao descobrirem 
que vão ter um bebê, 
busquem informações 
necessárias para agir 
em caso de acidente”, 
adverte. “Não dá para 
esperar acontecer e 
depois sair correndo em 
busca de resgate.”

Leia mais em 
abcmais.com/

saude

Ministério da Saúde vai mobilizar gestores sobre a dengue
O Ministério da Saúde vai promover 

uma ação de mobilização nacional con-
tra a dengue neste sábado (8). O objetivo é 
conscientizar gestores públicos, profissio-

nais da saúde e a população em geral sobre 
a importância das medidas recomendadas 
para conter a proliferação do mosquito Ae-
des aegypti, principal transmissor da doença.


