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“Espelho, espelho meu”

DE IDENTIDADE

olhar e escu-
ta sensivel da
professora Vi-

toéria Duarte Wingert,
da Escola Municipal
de Ensino Fundamen-
tal (Emef) Morada do
Sol, de Campo Bom,
resultou em um pro-
jeto que mudou vidas
€ que mereceu o tro-
féu na categoria Pro-
fessor de Ensino Fun-
damental em Escola
Publicadaedicaodes-
te ano do Prémio Ser
Educacao.

Intitulado “Espelho,
Espelho Meu: Quem
Dita O Que Sou Eu?’,
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PALAVRA

o projeto nasceu da
escuta sensivel as in-
quietacoes dos estu-
dantes adolescentes
sobre aparéncia, auto-
estima e pertencimen-
to. “A partir da obser-
vacaode episddios de
gordofobia e bullying,
apropostafoiconstru-
idade forma colabora-
tiva, inspirada nas me-
todologias ativas e na
pedagogia da trans-
gressao de Bell Hooks,
convidando os alunos
asereconhecerem co-
mo protagonistas de
sua propria historia e

impostos pela socie-
dade”, destaca a pro-
fessora.

As atividades foram
desenvolvidasem eta-
pas integradas desde
rodas de didlogo so-
bre padroes de beleza
e autocuidado; criacdo
de muraiscom frasese
ilustracdes positivas
nos espacos da esco-
la; até sessoes foto-
graficas que celebra-
ramdiferentes corpos
eidentidades e acons-
trucdo de um e-book
coletivosobre atraje-
tériahistéricadoside-
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Fabiane Miranda, da Unidade Pindorama
da Instituicdo Evangélica de Novo
Hamburgo (IENH)
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Convivéncia mais leve

AS EMOGOES

desconstruir padroes ais de beleza.
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Vitéria Duarte Wingert, da Escola
Municipal de Ensino Fundamental
Morada do Sol, de Campo Bom
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“Receber este prémio por meio
do deste projeto foi mais do que
uma honra: foi a confirmacao de

gue a escola ainda é um espaco

possivel para a reinvencao de
si, para o afeto e para a coragem
de existir. Esse reconhecimento

ompartilhar
as emocoes de
forma leve e

empatica. Foi com es-
se desafio que surgiu
o projeto “Leds das
Emocoes”, da profes-
sora Fabiane Miran-
da — da Unidade Pin-
doramada Instituicao
Evangélica de Novo
Hamburgo (IENH) —,
e que ficou em primei-
ro lugar na categoria
Professor de Ensino
Fundamental em Es-
colaPrivadado4°Pré-
mio Ser Educacao.

PALAVRA

A proposta sur-
giu da necessidade
de criar um espaco
de acolhimento e ex-
pressao emocional pa-
ra a turma de 4° ano,
em um contexto mar-
cado por desafios de
convivéncia, ansie-
dade e dificuldade
de concentracao. A
iniciativa buscou in-
tegrar o desenvolvi-
mento socioemocio-
nal a aprendizagem
tecnoldgica, aproxi-
mando os estudantes
em atividades em que

precisavam comparti-
Ihar suas emocoes de
maneira leve e empa-
tica. “Foi desenvolvi-
do um painel interati-
vo com LEDs coloridos
e botodes, em que ca-
dacorrepresentauma
emocao: azul (calmo),
verde (feliz), amarelo
(ansioso) e vermelho
(triste ou bravo)”, de-
talha. Os registros fa-
voreceram a autorre-
flexao, a empatiae o
dialogo, contribuindo
parao fortalecimento
das relacoes.

“Receber este prémio é uma
emocao que quase ndo cabe em

palavras. Ele ndo representa
apenas uma conquista pessoal,

mas a soma de muitas maos, vozes
e passos que caminharam comigo.
Este é, acima de tudo, um prémio

evidencia o protagonismo dos estudantes que
emprestaram suas vozes, suas dores e suas poténcias para
uma investigacao coletiva sobre autoestima, padroes de
beleza e pertencimento.”

coletivo (a prova viva de que um projeto nascido do desejo

de transformar a educacao pode florescer quando se acredita
nele). Agradeco aos meus estudantes, que sdo e sempre serdo
a esséncia de tudo o que faco.”



