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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia Poe-
ta 10h35 - Mais Você 11h45 - Jor-
nal do Almoço 13h - Globo Esporte 
RS 13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Ter-
ra Nostra 15h30 - Sessão Da Tar-
de - Pegando Fogo 17h05 - Rainha 
da Sucata 18h25 - Êta Mundo Me-
lhor! 19h10 - RBS Notícias 19h40 
- Coração Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h20 - Três Graças 
22h25 - Big Brother Brasil 26 23h 
- The Castaways - Isolados 23h45 
- Jornal da Globo 0h35 - Coração 
Acelerado 1h20 - Comédia Na Ma-
druga I 2h05 - Corujão I - Correndo 
Atrás 3h25 - Corujão II - Lucicreide 
Vai Pra Marte

Band  
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte 

Total 2h - Igreja Universal do Rei-
no de Deus 7h - Valor da Vida 8h 
- AgroBand 8h15 - Bora Brasil 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aberto 
12h - Os Donos da Bola 13h - Boa 
Tarde RS 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 17h30 - Bra-
sil Urgente 18h50 - Band Cidade 
19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Cruel Istambul 21h25 - Show 
da Fé 22h20 - Perrengue do Dia 
22h45 - Melhor da Noite 

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h35 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - A Escrava Isaura 16h30 
- Cidade Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cidade 

Alerta RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h - Mãe 
22h - Reis 22h30 - Chamas do Des-
tino 23h30 - Quilos Mortais 0h30 - 
Jornal da Record - 24h 0h45 - Fala 
que Eu te Escuto 2h - Inteligência e 
Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - SBT Manhã 8h30 - Primeiro 
Impacto 11h - SBT Rio Grande - 1ª 
Edição 13h - SBT Sports RS 13h45 
- Esmeralda - Edição Especial 14h30 
- Rubi 15h30 - Fofocalizando 16h45 
- Casos de Família 17h45 - Coração 
Indomável 18h30 - SBT Rio Grande 
- 2ª Edição 19h45 - SBT Brasil 21h - 
A.MAR 22h - Verão Maior Paraná 
2026 23h30 - The Noite com Dani-
lo Gentili 0h30 - Operação Mesqui-
ta 1h - SBT PodNight 1h45 -  SBT 
Notícias

Sábado
Globo 
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia Sá-
bado 7h50 - Pequenas Empresas & 
Grandes Negócios 8h30 - É de Casa 
11h45 - Jornal do Almoço 13h - Glo-
bo Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje 
14h10 - Terra Nostra 14h40 - Sessão 
De Sábado - Sinais 16h15 - Caldeirão 
Com Mion 18h40 - Êta Mundo Me-
lhor! 19h25 - RBS Notícias 19h45 - 
Coração Acelerado 20h30 - Jornal 
Nacional 21h20 - Três Graças 22h25 
- Big Brother Brasil 26 22h50 - Al-
tas Horas 0h40 - Supercine - L.O.C.A. 
2h15 - Coração Acelerado 2h55 - Co-
rujão I - Quincas Berro D’água

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte Total 
2h - Fórmula Band 2h45 - +INFO 3h - 
Jornal da Band 4h - Estação Cinema - 

O Doador de Memórias 5h30 - Vida 
na Água 6h - Band Kids - Os Chocolix 
8h - Band Kids - O Diário de Mika 9h 
- Entre Amigos 10:00 - Band Moto-
res 10h30 - Infocomercial - Show da 
Saúde 11h30 - Band Esporte Clube 
- SP 12h - Escola de Sabores 12h30 
- Mundo dos Negócios 13h - Igreja 
Cristã Maranata 13h30 - Band Espor-
te Clube 16h - Brasil Urgente 18h - 
Brasil Urgente 18h50 - O Rio Grande 
que Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Sabadão de Todos 22h30 - 
Verão maior Paraná

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - 
Fala Brasil - Edição de Sábado 12h 
- The Love School - Escola do Amor 
13h - Balanço Geral RS - Edição de 
Sábado 15h - Cine Aventura - Kung 

Fu Panda 2 17h - Cidade Alerta - 
Edição de Sábado 19h15 - Jornal 
da Record - Edição de Sábado 21 - 
Cidade Alerta - Edição de Sábado 
23h - Super Tela - Stillwater - Em 
Busca da Verdade 1h - Fala que Eu 
te Escuto 2h - Palavra Amiga 3h - 
Programação IURD

SBT
6h - Sábado Animado 11h - SBT No-
tícias - 1ª Edição 12h - Chaves 12h20 
- Masbah! 13h - SBT Notícias - 1ª Edi-
ção 15h - Eita Lucas! 16h -  O Garo-
to-Formiga 18h - SBT Notícias - 2ª 
Edição 19h45 -  SBT Brasil 20h45 - 
Presente de Amor 21h30 - Esqua-
drão da Moda 22h30 - Sabadou com 
Virginia 0h - Programa do João no 
SBT 1h - Notícias Impressionantes 
2h - SBT Notícias

Globo 
6h50 - Globo Repórter 7h40 - Gal-
pão Crioulo 8h10 - Auto Esporte 
8h40 - Globo Rural 10h15 - Viver 
Sertanejo 11h10 - Esporte Espeta-
cular 13h - Temperatura Máxima - 
A Guerra Do Amanhã 14h55 - Do-
mingão Com Huck 17h45 - Futebol 
- Gauchão: Juventude x Moonson 
20h15 - Fantástico 22h45 - Big 
Brother Brasil 26 23h50 - Domin-
go Maior - Operação Hunt 2h - Ci-
nemaço - Maze Runner: A Cura 
Mortal

Band  
0h - Sábado no Cinema - Walt An-
tes de Mickey 1h30 - BWF 2h30 - 
Cine Privé 3h15 - Chama no Privé 

4h - Cinema na Madrugada - Black 
Water: Perigo no Oceano 5h30 - 
+INFO 6h - Band Kids - Os Cho-
colix 7h - Entre Amigos 8h - Band 
Motores 8h30 - Boca no Trombone 
9h- Trilegal Tchê 10h - Band Espor-
te 10h30 - Viva Sorte 12h - Show 
do Esporte 16h - MasterChef Ce-
lebridades - Reapresentação 18h 
- Apito Final 20h - Perrengue Na 
Band 22h - Som dos Oceanos 23h 
- Canal Livre

Record TV
6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h- Programa-
ção IURD 9h - Trilegal Tchê 10h 
- Trilegal 10h50 - Copa São Pau-
lo de Futebol Júnior 13h - Todo 

Mundo Odeia o Chris 13h30 - 13º 
Distrito 15h30 - Acerte ou Caia! 
18h - Domingo Espetacular 20h 
- Aquecimento Futebol 20h20 - 
Campeonato Paulista de Futebol - 
Velo Clube x Corinthians 12h30 - 
Esporte Record 0h - Chicago Med 
- Atendimento de Emergência 1h 
- Programação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estra-
da 7h30 - SBT Sports 8h30 - Show 
do Motor 9h - Domingo Animado 
10h - Clube do Chaves 11h - Sor-
teio da Tele Sena 11h15 - Domingo 
Legal 18h15 - Roda a Roda Jequiti 
19h - Programa Silvio Santos 0h - 
Titãs 1h - SBT Notícias

Programação da tevê aberta

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Reunir pessoas significa, 
também, provocar discórdias, 
porque elas andam mais 
interessadas em brilhar 
individualmente do que 
consolidar laços de união.

Enquanto você avançar,o 
cenário irá se acomodando e se 
tornando favorável. Portanto, 
reduza o tempo da reflexão e se 
dedique à ação, porque assim 
você colherá ótimos resultados.

Passe em revista todas suas 
certezas, principalmente 
aquelas que serviram para 
alimentar disputas. As certezas 
são confortáveis, mas  também 
hão de mudar.

Desponta no horizonte a 
necessidade de romper com 
algumas pessoas que podem 
ter sido importantes nalgum 
momento de sua vida, mas  
deixaram de sê-lo. Distância.

Se as pessoas ficam um pouco 
mais hostis, em vez de sua alma 
se sentir ofendida, aceite a 
situação como um sinal de que 
os pontos nevrálgicos estão 
sendo tocados.

No momento em que você 
perceber uma potencialidade, 
evite hesitações, faça o possível 
para começar a explorar essa 
oportunidade, a despeito de que 
ninguém aconselhe você.

Tome as iniciativas pertinentes 
para satisfazer suas pretensões, 
contando com que, nesta parte 
do caminho, não haverá gente 
ajudando ou colaborando, até 
muito pelo contrário.

É tentador impor suas 
condições, mas nada disso 
garantiria os resultados, 
porque muito provavelmente 
as pessoas em questão 
apresentarão resistência.

As atitudes agressivas 
demonstram cansaço e 
impaciência e colocam os 
relacionamentos numa rota de 
discórdia da qual, depois, será 
difícil desviar. Melhor isso não.

Quando os próprios 
sentimentos não brindam com 
o bem-estar buscado, a alma 
se volta aos objetos exteriores, 
tentando equilibrar a situação. 
Nada de errado com isso.

Melhor tomar atitudes 
impulsivas do que continuar 
esperando por um momento 
melhor para aliviar sua alma 
de tanta coisa que ficou 
atravessada na garganta.

Os sacrifícios que você faz 
pelos outros precisam ser 
administrados com sabedoria. 
A experiência comprovou a 
você que nem todas as pessoas 
merecem esse tipo de atitude.

Dicas e destaques no streaming

Bailarina
 Filme derivado de John 

Wick, traz a assassina 
Rooney (Ana de Armas) 
buscando vingança contra 
os matadores de sua 
família. O longa expande 
o universo da Alta Cúpula 
com Keanu Reeves, Ian 
McShane e Norman 
Reedus no elenco. Ação 
frenética sob a direção de 
Len Wiseman.

The Beauty – Lindos de 
Morrer

O mundo da alta-
costura toma um 
rumo sinistro quando 
supermodelos começam 
a morrer de forma 
misteriosa e perturbadora. 
Os agentes do FBI Cooper 
Madsen (Evan Peters) e 
Jordan Bennett (Rebecca 
Hall) são enviados a Paris 
para investigar.

Star Trek: Academia da 
Frota Estelar 

Acompanha um 
novo grupo de cadetes 
enquanto navegam pelas 
esperanças e demandas 
da Academia da Frota 
Estelar. Sob o olhar atento 
de seus instrutores, eles 
enfrentarão rivalidades, 
florescentes amizades 
e um novo inimigo que 
ameaça tanto a Federação.

O Falsário
 Neste drama criminal, 

o artista Toni Chichiarelli 
(Pietro Castellitto) usa 
seu dom de replicar obras 
de arte para ascender 
no submundo de Roma 
nos anos 1970. O enredo 
mergulha em uma rede de 
intrigas reais, revelando 
como as habilidades de 
Toni o transformaram 
em uma peça-chave para 
gangues.

The Pitt
 A segunda temporada 

da série intensifica o 
realismo ao retratar 
um plantão de 15 horas 
durante o feriado de 4 
de julho. A trama foca no 
iminente ano sabático do 

dr. Robby (Noah Wyle) 
e no conflito com sua 
substituta, a dra. Baran 
(Sepideh Moafi), sobre 
o uso de IA na medicina. 

O elenco conta com o 
retorno de Katherine 

LaNasa e Patrick Ball. 
Aclamada, a série venceu 
três Emmys em 2025 e 
este mês levou os Critics 
Choice Awards de melhor 
série de drama e melhor 
ator em série de drama  
(Wyle) — duas categorias 
que também conquistou o 
Globo de Ouro – e melhor 
atriz coadjuvante em série 
de drama (LaNasa).
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