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Solução

BANCO 13

3/aid — ode — rin. 4/rude. 5/magna — round. 7/nasalar.
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"Calçado"
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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Terra Nostra 15h25 - Ses-
são da Tarde - A Era Do Gelo 
4 17h05 - Rainha da Sucata 
18h05 - Êta Mundo Melhor! 
18h45 - RBS Notícias 19h15 
- Coração Acelerado 20h - 
Jornal Nacional 20h35 - Três 
Graças 21h20 - Futebol - Bra-
sileirão: São Paulo x Flamengo 
23h30 - Segue o Jogo 23h45 
- Big Brother Brasil 26 0h05 
- Jornal da Globo 0h55 - Co-
ração Acelerado 1h35 - Co-
média Na Madruga I 2h20 - 
Corujão I - O Palestrante

Band
0h20 - Jornal da Noite 1h10 - 
Esporte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 7h - 
Valor da Vida 8h - AgroBand 
8h15 - Bora Brasil 9h - Bora 
Brasil 11h - Jogo Aberto No-
vibet 12h - Os Donos da Bola 
- RS 13h - Boa Tarde RS 14h30 
- Melhor da Tarde 16h - Bra-
sil Urgente 17h30 - Brasil Ur-
gente 18h50 - Band Cidade 
19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Cruel Istambul 21h25 - Show 
da Fé 22h20 - Perrengue do 
Dia 22h45 - Melhor da Noite

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 16h45 - Jornal da 
Record - 24h 16h50 - Cida-
de Alerta 17h - Jornal da Re-
cord - 24h 17h05 - Cidade 
Alerta 17h15 - Cidade Aler-
ta RS 17h45 - Rio Grande Re-
cord 18h15 - Jornal da Record 
19h - Aquecimento Futebol 
19h20 - Campeonato Brasi-
leiro - Fluminense x Grêmio 
21h30 - Mãe 22h30 - Chamas 
do Destino 23h15 - Chicago 
Med - Atendimento de Emer-
gência 0h15 - Jornal da Re-
cord - 24h 0h45 - Fala que Eu 
te Escuto 2h - Dicas de Amor 
2h30 - Palavra Amiga 3h30 - 
Programação IURD

SBT
6h - SBT Manhã 8h30 - Pri-
meiro Impacto 11h - SBT Rio 
Grande - 1ª Edição 13h - SBT 
Sports RS 13h45 - Esmeralda 
- Edição Especial 14h30 - Rubi 
15h30 - Fofocalizando 16h45 
- Casos de Família 17h45 - Co-
ração Indomável 18h30 - SBT 
Rio Grande - 2ª Edição 19h45 
- SBT Brasil 21h - Presente de 
Amor 22h - Programa do Ra-
tinho 23h - Love Taste - Recei-
ta para o Amor 0h - The Noite 
com Danilo Gentili 1h - Ope-
ração Mesquita 1h30 - SBT 
PodNight 2h15 - SBT Notícias

TV& Famosos

Bruna Marquezine e Fernanda 
Torres no desfile da Chanel

O badalado desfile da 
Chanel, que reúne cele-
bridades da moda, músi-
ca e cinema, teve a presen-
ça de duas personalidades 
brasileiras: Fernanda Tor-
res e Bruna Marquezi-
ne prestigiaram o even-
to que ocorreu ontem no 
no icônico Grand Palais, 
em Paris. Além delas, Dua 
Lipa, Nicole Kidman, Pe-
nélope Cruz e Tilda Swin-
ton chamaram atenção en-
tre as presenças. A marca 
apresentou a coleção verão 
2026 e teve modelos com 
mais de 40 anos. 

LORENA DINI/REPRODUÇÃO 

Kanye West publicou carta 
no The Wall Street Journal 
com pedido de desculpas. 
O rapper atribui seus 
discursos de ódio a uma 
combinação de transtornos 
mentais e danos cerebrais 
não tratados. Foi nesse 
intervalo que ele voltou 
a fazer declarações 
antissemitas nas redes 
sociais. 

Kanye West pede 
desculpas em 
carta pública

Principal prêmio do 
cinema britânico, o 
Bafta anunciou ontem 
os indicados de 2026. A 
premiação funciona como 
um dos termômetros 
mais relevantes da 
temporada internacional, 
especialmente para 
consolidar espaço na 
corrida pelo Oscar. É nesse 
contexto que O Agente 
Secreto se destaca.

O longa de Kleber 
Mendonça marca presença 
duas vezes na disputa, 
com indicações a melhor 
filme em língua não-
inglesa e melhor roteiro 
original. Além disso, o 
documentário Apocalipse 
nos Trópicos, dirigido por 
Petra Costa, concorre 
na categoria melhor 
documentário.

Mais indicações 
para o Brasil

Documentário e 
filme no Bafta

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

O voto da maioria nem reflete 
a realidade, porque as pessoas 
podem ser manipuladas pela 
desinformação, além de elas 
não estarem interessadas em 
esclarecimento. Não é?

Nem sempre as pessoas se 
entendem conversando, porque 
com todo mundo dando palpite, 
na maior parte do tempo as 
conversas giram em torno de 
assuntos aleatórios.

As ideias maravilhosas entram 
em choque com os recursos 
necessários para as realizar. 
Não foque nesse conflito, sua 
alma precisa fazer as contas que 
ajudarão à realização.

Confie nas suas vísceras, 
porque esse desconforto é a 
preparação para sua alma tomar 
atitudes decisivas diante das 
atitudes que certas pessoas 
tomam. Defenda o que é seu.

Mesmo que as atitudes que 
as pessoas tomam venham de 
encontro às suas expectativas, 
não se precipite a fazer disso 
juízo e condenação. As pessoas 
andam  desnorteadas.

As pessoas certas estão aí, 
dessa vez elas se aproximam, e 
mesmo que não coincidam com 
seus anseios, ainda assim serão 
úteis para fazer avanços em 
seus planos.

Apesar dos eventuais 
contratempos, você precisa 
manter a confiança de que tudo 
vai dar certo, porque esse é o 
movimento natural. Em frente 
então, com entusiasmo.

Pensar no dia seguinte é a 
maneira mais segura de se 
conter no aqui e agora, antes 
de cometer trapalhadas com 
a cara de fazer o possível para 
satisfazer desejos deliciosos.

Procure medir suas palavras 
com bom senso, para não correr 
o risco de dar ideias impróprias 
a alguém que se atreveria a 
colocar em prática. Pensar todo 
mundo pensa, fazer é diferente.

Para sua alma se sentir 
confortável, juntar recursos 
materiais seria insuficiente, 
porque você precisaria 
de pessoas para se sentir 
emocionalmente confortável.

As potencialidades se mostram 
ao mesmo tempo e isso renova 
o entusiasmo. Tenha em mente 
que será necessário selecionar 
apenas poucas dessas 
potencialidades.

As manobras que você 
precisará fazer serão bastante 
sofisticadas, talvez novas para 
você também, mas com uma 
boa dose de boa vontade você 
irá além deste momento.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


