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O halito pode ser um in-
dicador da saude bucal, por
isso é recomendado prestar
atenc¢io ao odor que ema-
nadaboca. Outras manifes-
tacdes, como sangramento
gengival, ouinchacos, tam-
bém sao sinalizadores de
que algo pode estar mal.

Na grande maioria dos
casos, a halitose - ou mau
halito - se resolve com uma
rotina de cuidados que in-
clui escovacio e uso diario
do fio dental, além de con-
sultas regulares ao dentista.
No entanto, nem toda hali-
tose é igual.

Quando o odor ¢ fétido
é sinal de que existem pro-
blemas. “A presenca cons-
tante de halito fétido nao é
considerada normal. Dian-
te desse quadro, é funda-
mental procurar o cirur-
gido-dentista, que realizara
um exame clinico minucio-
so e indicara o tratamento
mais adequado para cada
caso”, explica a cirurgia-
-dentista e especialista em
endodontia, Raquel da Sil-
veira Caiél.

No entanto, Raquel res-
salta também que 95% das
ocorréncias que chegam ao
consultorio, relatando mau
halito, tém origem bucal.
“Estando diretamente re-
lacionados a uma higiene
oral inadequada ou inefi-
ciente”, adverte.

Habitos adequados

Higiene erotinade
cuidados evitam halitose
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Consultas regulares previnem problemas graves

Um problema leva a outro

Escovacao ineficiente
e falta de uso do fio
dental favorecem
o acumulo de placa
bacteriana nos dentes.
Isto pode desencadear
processos inflamatorios
na gengiva, que
podem ser notados
por sangramentos,
inchaco e alteracdo na
coloracao das gengivas.
“Esses sinais clinicos
caracteristicos sao
indicativos de uma
condicido chamada
gengivite, uma doenca
inflamatéria ainda
reversivel, desde que

sejam adotadas medidas
adequadas de higiene
bucal e acompanhamento
odontolégico’, afirma
Raquel.

Por outro lado, se
a gengivite nao for
tratada, pode evoluir
para uma condicdo
grave airreversivel:
doenca periodontal
(periodontite). “Nesse
estagio, ocorre a perda
progressiva dos tecidos
de suporte do dente”,
adverte. Isso pode tornar
os dentes frouxos e até
culminar na perda dos
dentes.

Consultae
investigacao
das causas

O mau hélito pode ser
prevenido com a adocao
de habitos adequados de
higiene bucal e cuidados
didrios simples, que
fazem toda a diferenca
na saude oral. “Na grande
maioria das situacoes,

o mau hélitotémna
origem bucal e pode ser
resolvido com medidas
simples de higiene oral,
como escovacao correta,
uso didrio do fio dental,
higienizacdo da lingua

e acompanhamento
odontolégico regular”,
afirma Raquel.

No entanto, se a
halitose persiste mesmo
apos a conclusao do
tratamento, explica a
dentista, é necessario
investigar possiveis
causas sistémicas.

“Nesses casos, 0
profissional podera
solicitar exames
complementares e, se
necessario, encaminhar
0 paciente para avaliacao
médica, a fim de realizar
uma analise mais
detalhada e identificar
eventuais alteracoes
gastrointestinais,
metabdlicas,
respiratdrias ou
sistémicas.”
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Exposicdo ao sol é essencial para a sintese da vitamina
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Vitamina D: sol hadose
certa traz beneficios

A Vitamina D é um pré-
-hormonio atuante na sau-
de 6ssea e imunologica. A
exposicio aosol é aforma
mais eficiente e natural de
obter vitamina D, mas es-
se processo deve ser feito
com cautela para evitar os
riscos provocados pela ex-
posicédo ao sol. Para uma
boa sintese da vitamina,
a exposicao deve ocorrer
entre 10 e 15 horas, que é
o pico dos raios UVB, sen-
do a producao minima fo-
ra dessa faixa.

“Pensando no bem-es-
tar e baixa radiacdo UV,
geralmente devemos to-
mar sol antes das 10 e de-
pois das 16 horas. Porém
para a producao de vita-
mina D o melhor horario é
entre 10 e15 horas. O tem-
po de exposicao varia con-
forme o tom de pele: peles
claras necessitam de 10 a
15 minutos, enquanto peles
mais retintas precisam de
30 a 45 minutos, pois a me-
lanina age como um filtro
natural”, explica o nutré-
logo da Rede de Hospitais
Sao Camilo de SaoPauloe
presidente do Instituto de
Metabolismo e Nutricao,
Daniel Magnoni.

Além disso, o localideal
para expor sao os bracos
e pernas, ja que apenas o
rosto e as maos sao insu-
ficientes. O médico ainda
reforca que o filtro solar
deve ser aplicado apés o
periodo necessario para a
sintese da vitamina, pois
elebloqueia os raios UVB.

Niveis adequados
Segundo a Sociedade
Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia (SBEM),
os niveis de referéncia da
vitamina D (medidos pe-
lo exame 25-hidroxivita-
mina D) sdo considerados
desejaveis acima de 20 ng/
mL para a populacao sau-
davel com até 60 anos. Ja
para o grupo de risco, que
inclui idosos, gestantes e
pessoas com doencas cro-
nicas ou autoimunes, 0s ni-
veis ideais ficam entre 30 e
60 ng/mL. Por fim, niveis
acima de 100 ng/mL indi-
cam risco de toxicidade.

abc+

Leia outras noticias de
saude e bem-estar em

abcmais.com/saude

CATARATA
CENTER

Il HOSPITAL DE OLHOS Il

A sua visao precisa de cuidados?
Lembre-se ela é a sua janela para o mundo!

NO CATARATA CENTER, SEU HOSPITAL DE OLHOS EM NOVO

HAMBURGO, NOS DEDICAMOS A CUIDAR NAO SO DA SUA

VISAO, MAS A CUIDAR DE VOCE.

Venha para o Catarata Center e recupere a
liberdade de ver bem!

Atendemos
conveénios.

Agende sua consultal!
Catarata Center - seu hospital de olhos em Novo Hamburgo.

¢ 512500-7598
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