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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 - 
Terra Nostra 15h25 - Sessão 
da Tarde - O Livro Do Amor 
17h05 - Rainha da Sucata 
18h25 - Êta Mundo Melhor! 
19h10 - RBS Notícias 19h40 
- Coração Acelerado 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Três 
Graças 22h25 - Big Brother 
Brasil 26 23h25 - Jornal da 
Globo 0h15 - Coração Ace-
lerado 1h - Comédia Na Ma-
druga I 1h30 - Corujão I - Sai 
De Baixo: O Filme 2h35 - Co-
rujão II - Cano Serrado

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Es-
porte Total 2h - Igreja Univer-
sal do Reino de Deus 7h - Valor 
da Vida 8h - AgroBand 8h15 
- Bora Brasil 9h - Bora Bra-
sil 11h - Jogo Aberto 12h - 
Os Donos da Bola - RS 13h - 
Boa Tarde RS 14h30 - Melhor 
da Tarde 16h - Brasil Urgente 
17h30 - Brasil Urgente 18h50 
- Band Cidade 19h20 - Jornal 
da Band 20h30 - Cruel Istam-
bul 21h25 - Show da Fé 22h20 
- Perrengue do Dia 22h45 - 
Melhor da Noite

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cida-
de Alerta 17h40 - Jornal da 
Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Alerta 
RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h 
- Mãe 22h - Reis 22h30 - Cha-
mas do Destino 23h15 - Chi-
cago Med - Atendimento de 
Emergência 0h15 - Jornal da 
Record - 24h 0h45 - Fala que 
Eu te Escuto 2h - Inteligência e 
Fé 2h30 - Palavra Amiga 3h30 
- Programação IURD

SBT
6h - SBT Manhã 8h30 - Pri-
meiro Impacto 11h - SBT Rio 
Grande - 1ª Edição 13h - SBT 
Sports RS 13h45 - Esmeralda 
- Edição Especial 14h30 - Rubi 
15h30 - Fofocalizando 16h45 
- Casos de Família 17h45 - Co-
ração Indomável 18h30 - SBT 
Rio Grande - 2ª Edição 19h45 
- SBT Brasil 21h - Presente de 
Amor 21h45 - A.MAR 22h15 
- Programa do Ratinho 23h15 
- A Praça É Nossa 0h45 - The 
Noite com Danilo Gentili 1h45 
- Operação Mesquita 2h15 - 
SBT PodNight 3h - SBT No-
tícias

TV& Famosos

Eliminado, Matheus desabafa 
sobre passagem no BBB 26

O gaúcho Matheus, se-
gundo eliminado do BBB 
26, conversou ontem com 
Ana Maria Braga sobre ar-
rependimentos, relações 
no jogo e o impacto da ex-
posição após o programa. 
Logo no início da conver-
sa, Matheus contou que o 
discurso de Tadeu Schmidt 
no momento da eliminação 
o marcou. “Foi forte, um 
momento muito impactan-
te. O final ali sobre aceitar 
e aprender. Pelo visto vou 
ter que fazer isso por um 
bom tempo”, disse.

 GLOBO/ BEATRIZ DAMY

A empresária e 
apresentadora Virginia 
Fonseca e o jogador 
do Real Madrid Vini Jr 
completaram três meses 
de namoro ontem. A data 
foi celebrada a distância. 
Virginia mostrou o café 
da manhã e uma carta 
enviada por Vini, em que 
marca um encontro após 
os compromissos de 
Virgínia.

Três meses de 
namoro de 
Vini Jr e Virginia A partir de fevereiro, após 

o carnaval, o jornalista 
Ernesto Paglia assume o 
programa Roda Viva, um 
dos mais tradicionais da 
televisão brasileira, na 
TV Cultura. O Roda Viva 
completa 40 anos em 2026 
e é conhecido por debates 
sobre temas sociais, 
culturais, econômicos e 
políticos. Paglia tem uma 
carreira de mais de 40 
anos no jornalismo, com 
passagens pela Rede Globo. 
Ele atuou como repórter 
especial e correspondente 
internacional. A presença 
dele no Roda Viva é parte 
da estratégia de renovação 
do programa. 

Roda Viva com 
novo comando

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

De certa forma sua alma está 
chegando ao momento de 
concluir a fase de fazer com que 
as pessoas se entendam sobre 
os pontos que durante muito 
tempo foram indiscutíveis.

Todo mundo tem opinião 
formada, mesmo que sem 
qualquer contato com o 
assunto. Isso causa desgaste por 
conta das tantas explicações 
desnecessárias.

Enquanto você encontrar uma 
maneira de fazer acontecer suas 
pretensões, mesmo diante de 
investimentos importantes você 
terá chance de as aproximar da 
realidade concreta. É por aí.

É hora de reclamar o que lhe 
é merecimento, sendo que 
nada será oferecido a você 
de bandeja. Mesmo que você 
mereça tudo que é reclamado, 
haverá oposição.

Continue em frente apesar de 
tudo, porque mesmo que  não 
seja possível ter a confiança 
ideal nas pessoas envolvidas, 
você verá que, sobre a marcha, 
as coisas se acertam bem.

Talvez as pessoas com que você 
tenha de lidar não sejam claras 
e honestas em relação ao que 
elas oferecem e expõem, mas 
se você levar isso em conta, 
nenhum problema acontecerá.

Para que as coisas sejam 
maravilhosas como sua alma 
sonha, nem tudo depende de 
suas intenções , há condições 
que estão fora do seu controle, 
e tornam tudo imprevisível.

Quantas vezes você fez de tudo 
para satisfazer certos desejos só 
para depois se arrepender, por 
não ter sido tudo aquilo que a 
expectativa desenhava? Agora, 
pense no amanhã.

Nos pensamentos, a 
humanidade é livre e pensa 
coisas que nunca colocarão em 
prática. Porém, quando esses 
pensamentos são ditos, você dá 
ideia a alguém.

Há uma fantasia crível que nos 
leva ao convencimento de que 
em primeiro lugar devemos 
investir em nossa autonomia, 
para só depois construir 
cooperação. E assim dá errado.

O dia continuará tendo as 
mesmas vinte e quatro horas, 
e sua alma precisa selecionar 
direito em que se envolver, 
porque não cabem todas as 
ideias no cotidiano.

Tudo tem um ar de 
imprevisibilidade que, se a 
sua alma não está preparada 
para administrar, resulta em 
ansiedades. Continue com a 
mão firme no leme.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


