AS BOAS COISAS NA MEDIDA CERTA
13, 14 e 15 de Fevereiro de 2026

Esquindo lélé, esquindo lala

Na rua ou em casa,
carnaval toma conta

Espetaculo das escolas de samba encanta na TV e folides curtem os blocos

té chegar a quarta-feira de cinzas, ndo
Atem jeito: carnaval toma conta das ruas
com os divertidos bloquinhos e os tradi-

cionais bailes, enquanto a programac¢ao da TV
foca na apresentac¢io dos desfiles das escolas
de samba do Rio de Janeiro e Sdo Paulo e a ani-
macao dos trios elétricos no Nordeste do Pais.

Nesta sexta-feira (13), as escola do Grupo
Especial de Sao Paulo entram na avenida do
Sambdédromo do Anhembi a partir das 23h,
com Mocidade Unida da Mooca, Colorado do
Bras, Dragdes da Real, Académicos do Taua-
Pé,Rosas de Ouro, Vai-Vai e Barroca Zona Sul, i
enquanto no sabado (14) é a vez de Impériode |
Casa Verde, Aguia de Ouro, Mocidade Alegre, H"r
Gavides da Fiel, Estrela do Terceiro Milénio,
Tom Maio e Camisa Verde e Branco. f

No Rio de Janeiro, sexta e sabado desfilam
as escolas do Grupo Ouro. O Grupo Especial
entra na Sapucai no domingo (15), a partir das i
22h, com Académicos de Niteréi, Imperatriz
Leopoldinense, Portela e Estacao Primei-
ra de Mangueira. Na segunda-feira (16),
Mocidade Independente de Padre Mi-
guel, Beija-Flor de Nilopolis, Unidos
da Viradouro e Unidos da Tijuca. Ja
na terca-feira (17) de carnaval, desfi-
lam Paraiso do Tuiuti, Unidos de Vila
Isabel, Académicos do Grande Rio e
Académicos do Salgueiro. No dia 21, é
o desfile das campeas.

Para quem ndo gosta de carnaval, temos op¢des
de streamings na pagina 2.
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Carnaval de ruaem Porto Alegre tem cinco circuitos

Blocos até terca-feira e desfile
no fim do més na capital gaucha

Os blocos carnavalescos retornam as ruas de Porto Alegre

DIVULGACAO/PREFEITURADO RIO

-y
=

Escolas do Rio encantam na Sapucai

Prepare-se

A Organizacao
Mundial da Satide (OMS)
recomenda que um adulto
deve consumir cerca de
2,5 litros de 4gua por dia,
embora essa quantidade
possa variar. Nos festejos
de carnaval, ajuncao de
calor intenso com afolia
em grupo gera uma rapida
perda de liquido e, para
aproveitar este momento
com responsabilidade, é
fundamental manter-se
hidratado e alimentado.
As refeicoes ricas em
carboidratos complexos,
proteinas magras e
gorduras de boa qualidade
ajudam a manter a
disposicao. (ABr)

Pelaregiao

Canoas - No Canoas Shopping, no
sabado (14), tem bailinho das 16h as 20h. O
desfile ndo competitivo ocorre nodia 14 de
marco no Parque Eduardo Gomes.

Novo Hamburgo - O Grémio Atiradores
promove seu Carnaval Preto & Branco
nesta sexta-feira (13). Na terca-feira (17),
apartir das 14h, tem baile infantil. Ja a
Sociedade Ginastica realiza seu baile
infantil na terca-feira (17), das 15h as 19h,
no Saldo Social. O circuito de carnaval de
ruaocorredia 22 na Protegidos e 14 de
marco na Marujos.

Sao Leopoldo - A Sociedade Ginastica
promove sabado (14) o Carnaval das
Criancas, das 14h as 19h, na Sede
Recreativa. O desfile estd marcado para
odia 7 de marco na Avenida Dom Jodo
Becker.

Pelo Estado

Cachoeira do Sul - Comeca sexta-feira
(13) e contara com trés dias de atividades,
reunindo tradicao, musica e cultura popular
no Centro. A agenda inclui o Arrastao
do Bloco das Virgens, o desfile oficial e o
carnaval infantil com o Bloco do Pijama.

Jaguarao - Desde quarta-feira
(11), o municipio ja respira carnaval. A
programacao se estendera até terca-feira
(17) e contara com seis trios elétricos, seis
blocos carnavalescos e seis escolas de
samba.

Pelotas - A programacao da Passarela
do Samba ocorre até dia 16,com blocos
burlescos (14), escolas de sambas mirins
e do Grupo Especial (15) e bandas
carnavelesas (16).

Uruguaiana - Considerado o maior
carnaval fora de época, ocorre entre os
dias 5 e 7 marco, com agremiacoes locais e
escolas convidadas, como a Vila Isabel.

Q Homenagem ao RS na Marques de Sapucai

Umadas escolas de samba

mais tradicionais do Riode

Janeiro, a Portela vai contar na

avenida as origens e a tradicao
do batuque, reconhecida como
principal religido de matriz
africana praticada no sul do Brasil.
Ahistéria serd contada no enredo O

Mistério do Principe do Bard — A oracdo

entre 14 e 17 de fevereiro, com cortejos gratuitos no carnaval donegrinhoea
2026, programacao descentralizada e estrutura garantida pelo ressurreicdo de sua
municipio. Ao todo, 18 blocos oficiais participam da programacao, coroa sob o céu aberto
distribuidos em cinco circuitos e diferentes regides (Zona Norte, do Rio Grande.
Cruzeiro/Santa Tereza, Restinga, Cidade Baixa e Orla do Guaiba). Conforme o

O desfile oficial esta marcado para os dias 27 e 28 de fevereiro,
no Complexo Cultural do Porto Seco, em duas noites dedicadas
as escolas da capital e da regido metropolitana. A Protegidos da
Princesa Isabel, de Novo Hamburgo, desfila no dia 27, as 18h35,
no Grupo Prata, enquanto a Império do Sol, de Sio Leopoldo,
entra na pista o dia 28 no Grupo Ouro.

enredo, o principe
doBaraseriao
nobre Osuanlele
Okizi Erupé,um

lider religioso que no
Brasil adotou o nome

Custédio Joaquim de Almeida. Osuanlele
ou Custédio nasceu no Século 19 no golfo
da Guiné (litoral ocidental da Africa) e
morreu em Porto Alegre, nadécada de
1930. As datas exatas de nascimento
e morte, e a prépria origem nobre sdo
objeto de discussao entre historiadores
e antropdlogos, como indica estudo
publicado pelo Arquivo Publico do Estado
do Rio Grande do Sul.
Conforme
oIBGE, ha
proporcionalmente
mais praticantes ou
devotos de religides
de matriz africana
no Rio Grande do Sul
(3,2%) do que no Rio
de Janeiro (2,6%).
(ABr)



