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Dicas e destaques no streaming

Animais perigosos

Umasurfista é
sequestrada por um serial
killer que a mantém refém
em um barco para rituais
macabros com tubaroes.
Ela precisalutar contraa
mente doentiadovildoe
os predadores famintos
ao redor para sobreviver.
Suspense de tirar o félego
com Jai Courtney e Hassie
Harrison.

Rainhas da Grana

Apds a morte de
seus maridos emum
assalto que deu errado,
trés villvas assumem
0s negdcios criminosos
deixados por eles para
quitar dividas e garantir
protecdo. Em meio ao
perigo, elas dominam o
submundo do crime com
punho de ferro. Com

A Garota da Vez
Baseado em uma
histéria real bizarra,
o filme acompanha
Cheryl Bradshaw, uma
jovem em busca de
amor que participa
doprogramade TV
The Dating Game
nos anos 70. Ela
escolhe um solteiro
charmoso, sem saber
que Rodney Alcala €,
na verdade, um serial
killer impiedoso em
meio a uma onda
de crimes. A trama
explora atensdo entre
o glamour da televisao
€ o perigo mortal
que espreita nos
bastidores. Estrelando
e dirigido por Anna
Kendrick, com Daniel
Zovatto no papel do
assassino.

max

Bel-Air

Will mergulha em novas
ambig¢des enquanto a
familia Banks lida com
mudancas drasticas na
dindmica de poder em
Bel-Air. Conflitos de
identidade e decisoes
sobre o futuro marcam a
jornada, mantendo a
tensio social. Com Jabari
Banks, Adrian Holmes e
Cassandra Freeman.

Um Lugar Silencioso - Dia 1
Uma jovem em Nova
York tenta sobreviver
ainvasao de criaturas
cegas que cacam pelo
som. Diferente dos filmes
anteriores, o foco é o caos
urbano no primeiro diado
apocalipse, onde o siléncio
€ aUnicachance.Com
Lupita Nyong'o, Joseph
Quinn e Djimon Hounsou.

Programacao da tevé aberta

Globo

4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil
9h30 - Encontro Com Patricia
Poeta 10h35 - Mais Vocé 11h45
- Jornal do Almoco 13h - Globo
Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje
14h45 - Terra Nostra 15h30 -
Olimpiadas De Inverno 2026
17h05 - Rainha da Sucata 18h25
- EtaMundo Melhor! 19h10 - RBS
Noticias 19h40 - Coracdo Ace-
lerado 20h30 - Jornal Nacional
21h15 - Trés Gracas 22h10 - Big
Brother Brasil 26 22h55 - Car-
naval 2026

Band

2h - Igreja Universal do Reino
de Deus 7h - Valor da Vida 8h -
AgroBand 8h15 - Oracao do Dia
com Profeta Vinicius Iracet 8h20
- Bora Brasil 9h - Bora Brasil 11h

- Jogo Aberto Novibet 12h - Os
Donos da Bola 13h - Boa Tarde
RS 14h30 - Melhor da Tarde 16h
- Brasil Urgente 17h30 - Brasil
Urgente 18h50 - Band Cidade
19h20 - Jornal da Band 20h30 -
Cruel Istambul 21h25 - Show da
Fé 22h20 - Jornal da Noite 23h
- Band Folia

Record TV

6h30 - Guaiba no Ar 7h - Jornal
da Record - 24h 7h05 - Guaiba no
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h35 - Hoje
em Dia 11h30 - Balanco Geral RS
15h30 - A Escrava Isaura 16h30
- Cidade Alerta 17h10 - Jornal
da Record - 24h 17h15 - Cidade
Alerta 17h40 - Jornal da Record
- 24h 17h45 - Cidade Alerta 18h
- Cidade AlertaRS 19h - Rio Gran-
de Record 19h55 - Jornal da Re-
cord 21h - M3e 22h - Reis 22h30

- Chamas do Destino 23h30 - Qui-
los Mortais Oh30 - Jornal da Re-
cord - 24h Oh45 - Fala que Eu te
Escuto 2h - Inteligéncia e Fé 3h
- Palavra Amiga 4h - Programa-
¢ao lURD

SBT

6h - SBT Manha 8h30 - Primei-
ro Impacto 11h - SBT Rio Gran-
de - 1° Edicao 13h - SBT Sports
RS 13h45 - Esmeralda - Edicao
Especial 14h30 - Meu Coracéo E
Teu 15h30 - Fofocalizando 16h45
- Casos de Familia 17h45 - Cora-
¢do Indomavel 18h30 - SBT Rio
Grande - 2% Edicdo 19h45 - SBT
Brasil 21h - Presente de Amor
22h - Verdo Maior Parana 2026
23h30 - The Noite com Danilo
Gentili 0h30 - Operacdo Mesqui-
ta 1h - SBT PodNight 1h45 - SBT
Noticias

Globo

6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia
Sabado 7h50 - Pequenas Empre-
sas & Grandes Negocios 8h30 - E
de Casa 11h45 - Jornal do Almo-
¢o 13h - Globo Esporte RS 13h30
- Jornal Hoje 14h - Terra Nostra
15h - Caldeirdao Com Mion 15h55
- Futebol 18h05 - Caldeirdo Com
Mion 18h40 - Eta Mundo Melhor!
19h25 - RBS Noticias 19h45 -
Coracédo Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h20 - Trés Gra-
¢as 22h25 - Big Brother Brasil 26
22h50 - Altas Horas 0h05 - Su-
percine 1h35 - Coracédo Acelera-
do 2h15 - Comédia Na Madruga |
3h05 - Corujao | - Pedagio

Band
1h - Band Folia: Desfile Série Ouro
do Rio de Janeiro 6h - Band Kids

- Os Chocolix 8h - Band Kids - O
Diario de Mika 9h - Entre Amigos
10h - Band Motores 10h30 - Vocé
Torceu Aqui 11h30 - Band Espor-
te Clube - SP 12h - Band Esporte
Clube 12h30 - Mundo dos Negoé-
cios 13h - Igreja Cristd Marana-
ta 13h30 - Band Esporte Clube
13h45 - Férmula E - E-Prix - Jed-
dah 15h15 - Band Esporte Clube
16h - Sampa Folia 17h - Brasil
Urgente 17h30 - Brasil Urgente
18h50 - O Rio Grande que Da Cer-
to 19h20 - Jornal da Band 20h30
- Sabadéo de Todos 22h30 - Band
Folia

Record TV

7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 -
Fala Brasil - Edicdo de Sdbado 12h
- The Love School - Escolado Amor
13h - Balanco Geral RS - Edicdo de

Sabado 15h - Cine Aventura 17h
- Cidade Alerta - Edicdo de Saba-
do 19h45 - Jornal da Record - Edi-
¢do de Sabado 21 - Cidade Aler-
ta - Edicao de Sabado 23h - Super
Tela Oh45 - Fala que Eu te Escuto
2h - Palavra Amiga 3h - Progra-
macao IURD

SBT

6h- Sabado Animado 11h - SBT
Noticias - 1* Edicdo 12h - Cha-
ves 12h20 - Masbah! 13h - SBT
Noticias - 1* Edicao 15h- Eita Lu-
cas! 16h - Libertos - O Preco da
Vida 18h - SBT Noticias - 2° Edi-
¢ao 19h45 - SBT Brasil 20h45 -
Presente de Amor 21h30 - Esqua-
drdo da Moda 22h30 - Sabadou
com Virginia Oh - SBT Folia 2026
1h - Noticias Impressionantes 2h
- SBT Noticias

Globo

5h - Olimpiadas De Inverno 2026
6h - Santa Missa 6h50 - Globo
Repoérter 7h40 - Galpao Crioulo
8h10 - Auto Esporte 8h40 - Glo-
bo Rural 10h15 - Viver Sertanejo
11h10- Esporte Espetacular 13h-
Temperatura Maxima 14h55 - Do-
mingdo Com Huck 17h45 - Fute-
bol 20h15 - Fantastico 22h45 - Big
Brother Brasil 26 0h15 - Domingo
Maior 2h40 - Melhores Momentos
Olimpiadas De Inverno

Band
1h - Band Folia: Desfile Série Ouro
do Rio de Janeiro 6h - Band Kids

- Os Chocolix 7h - Entre Amigos
8h - Band Motores 8h30 - Boca
no Trombone 9h - Trilegal Tché
10h30 - A Virada de Chave 11h -
Viva Sorte 12h - Show do Espor-
te 16h - Band Folia 20h30 - Des-
file Grupo de Acesso: Carnaval de
Sao Paulo

Record TV

[atualizar] 6h - Programa do Tem-
plo 7h - Santo Culto em Seu Lar
8h- Programacéo IURD %h - Tri-
legal Tché 10h - Trilegal 10h50 -
Copa Sao Paulo de Futebol Junior
13h - Todo Mundo Odeia o Chris
13h30 - Cine Maior 15h30 - Acer-

te ou Caia! 18h - Domingo Espeta-
cular 20h - Aquecimento Futebol
20h20 - Campeonato Paulista de
Futebol - Sado Bernardo FC x Co-
rinthians 22h30 - Esporte Record
Oh - Chicago Fire - Herois Contra
o Fogo 1h - Programagio I[URD

SBT

6h - SBT Noticias 7h - Pé na Estra-
da7h30-SBT Sports 8h30 - Show
do Motor 9h - Domingo Animado
10h - Clube do Chaves 11h - Sor-
teiodaTele Sena11h15 - Domingo
Legal 18h15 - Roda a Roda Jequiti
19h - Programa Silvio Santos Oh -
SBT Folia 2026 1h - SBT Noticias

Melissa McCarthy, Tiffany Direcao de Michael
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Alideranca para estimular as
pessoas a fazerem o que é certo
precisara ser acidental, ou seja,
espere vocé os acontecimentos
se desenvolverem para cumprir
o papel que lhe toca.

Touro
21/4a20/5

Os questionamentos que estao
fazendo espago em sua mente
vao adquirindo propor¢ao a
cadadia. E valioso encontrar as
respostas pertinentes a esses
questionamentos.

Nos préximos tempos,

que serao anos, a melhor
tendéncia é se articular social
e politicamente, porque apesar
de a politica ser suja, ainda
assim é necessdria.
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Para frente, e paracima
também. O movimento dos
préximos anos ha de trazer mais
€xposicao e ascensao, e isso Nao
acontece sendo como resultado
de sua perseveranca.

Comece a pensar em sua

vida alongo prazo e utilize

essa ideacdo para orientar e
planejar sua atuagdo em tempo
gerundio. Pense grande, por que
nado? Se aideia alcanca...

Virgem
23/8a22/9

O corteentre o passadoe o
futuro ndo serd de umavez so,
ao longo dos préximos anos sua
alma deixara de ter saudade do
passado que, com certeza, ndo
tera sido melhor do que o porvir.

Havera cobrancas e ajustes de
contas nos préximos tempos,
condicdes essas que demandam
justica, equilibrio e, como
sempre, muito boa vontade de
todas as partes envolvidas.

Escorpiao ¢ --
23/10a21/11  77egS
S

Procure construir seu destino
tendo em vista que seus
interesses precisam ser
satisfeitos. Isso levara vocé
atomar decisdes utilitarias,
francamente objetivas.

As ideias lancadas ao futuro em
algum momento sao recolhidas,
porque o futuro se transforma
em gerundio. Agoraéo
momento de recolher as ideias
que outrora foram lancadas.

Capricornio
22/12a20/1

Chega uma hora navidaem que
se torna necessario fazer uma
limpeza da alma, acompanhada
por uma limpeza geral, de
relacionamentos, de projetos,
enfim, de tudo. Conclusao.

Nos préximos tempos sera tudo
junto e ao mesmo tempo, que
aticara sua almaem buscade
discernimento para separar o
falso do verdadeiro. Objetivo

nobre de seguir.

Existir em boas condicoes é o
fundamento de tudo o mais, e
vocé tem ao seu dispor todas

as potencialidades parafazer
acontecer. Tome as iniciativas
para consolidar seus interesses.

Peixes
20/2a20/3



