Escovar os dentes € um
hdbito que muita gente
encara como tarefa quase
automdtica. Mas fazer a
escovacdo rapido demais
pode comprometer um dos
principais mecanismos de
protecdo contra a cdrie: a
acdo do fldor presente no
creme dental, que nGo chega
de maneira adequada aos
dentes. Essa € a conclusdo
de dois estudos realizados na
Faculdade de Odontologia de
Piracicaba da Universidade
Estadual de Campinas (FOP-
Unicamp).

Na escovacdo, o fluoreto
(forma ativa do flbor) atua
reduzindo a desmineralizacdo
do esmalte dentdrio
provocada pelas bactérias.
“O fluoreto € a Unica
substancia capaz de reduzir
de forma eficaz o impacto
da cdrie. Escovar os dentes
com pasta fluoretada € uma
verdadeira fluorterapia didria”,
explica o cirurgido-dentista e
pesquisador Jaime Cury.

Os pesquisadores
observaram que alguns
cremes liberam mais de
80% do fluor, outros soltam
metade. E pastas mais fluidas
tendem a liberar o fluoreto
com mais facilidade.

Atitudes simples ajudam a
compensar esse efeito. “A
principal € ndo ter pressa.
Escovacdo mais demorada
permite melhor remocdo
do biofilme bacteriano e
aumenta o tfempo de contato
do fluoreto com os dentes,
potencializando sua acdo
protetora”, reforca Cury. A
recomendacdo é escovar 0s
dentes por pelo menos dois
minutos e usar a quantfidade
adequada de creme dental:
criancas de até 3 anos
devem usar o equivalente
aum grdo de arroz; de 3 a
7 anos, o famanho de uma
erviha; e adultos, cerca de
um centimetro de creme
dental. Depois, evite enxaguar
excessivamente a boca.

Desde janeiro, o Brasil
registrou 88 casos confirmados
do virus Mpox, a maioria sendo
no Estado de Sdo Paulo, que
soma 62. No Rio Grande do Sul
sdo dois até agora e ndo hd
obitos. Segundo o Ministério da
Saude, em 2025 foram 1.079
casos e dois Obitos no Pais.

O virus se espalha de pessoa
para pPessoa por meio do
contato proximo com alguém
infectado, incluindo falar ou
respirar perto; contato pele
com pele, como toque ou
sexo vaginal/anal; contato
boca com boca; ou contato

boca e pele, como no sexo
oral ou mesmo o beijo na pele.
O sinfoma mais comum € a
erupcao na pele, semelhante
a bolhas ou feridas, que
pode durar de duas a quatro
semanas. O quadro pode
incluir febre, dor de cabeca,
dores musculares, nas costas,
apatia e ganglios inchados.
Ao notar sinais, deve-se
procurar uma unidade
de saude para exame
laboratorial. Pessoas com
suspeita ou confirmacdo
da doenca devem cumprir
isolamento imediato.
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Trensurh reforca controle
e receitas e projeta saito
comercial para 2026

Em 2025, a
Superintendéncia
de Desenvolvimento
Comercial da
Trensurb assumiu
papel estratégico na
reconstrucdo da empresa
€ Nna preparacAo
PAra um Novo ciclo de
crescimento, apds o0s
impactos da enchente de
2024. A drea coordenou
o Grupo de Trabalho do
Orcamento Extraordindrio,
acompanhou projetos do
Plano de Recuperacdo e
Reconstrucdo e avancou
no planejamento de uma
evolucdo fecnologica
voltada ao maior controle
da receita operacional e
ampliacdo das receitas
comerciais.

Segundo o
superintendente Carlos
Augusto Beloll de Almeida,
a renegociacdo de dividas
com permissiondrios foi
decisiva para mitigar os
efeitos da crise, preservar
a atfividade econdmica
dos parceiros € garantir a
manutencdo dareceita
comercial. Os resultados
comecam a se consolidar,
com perspectiva de
crescimento robusto
a partir de 2026. Na
drea comercial, houve
simplificacdo dos processos
de contratacdo e
ampliacdo do limite anuall

Fale com a Trensurh

e Para duvidas, sugestoes,
reclamagoes e elogios, entre
em contato com a Ouvidorig,
de segunda a sexta-feira, das
8h as 12h e das 13h as 17h:

O (51) 3363-8477

© (51) 3363-8000
®) ouvidoria@trensurb.gov.br
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de credenciamento,
de R$ 50 mil para R$ 100
mil. Foram assinados 57
novos confratos, criado
o produto Midia Digital e
desenvolvidos formatos
como quiosque slim,
quiosque externo e
envelopamento de tuneis
de acesso. Também
iniciou a implantacdo de
midias digitais na Estacdo
Mercado e a regularizacdo
de espacos na Estacdo
Unisinos.

Na bilhetagem
eletrénica, avancaram
a modernizacdo dos
equipamentos SIM/TRI
e TEU, aimplantacdo
do Novo Velopix para
vendas via PIX e os
estudos para transicéo
a bilhetagem digital.
Houve ainda melhorias no
QR Code, recuperacdo
de equipamentos
atingidos pela enchente
e aprimoramento dos
processos de controle e
parametrizacdo tarifaria,
incluindo a preparacdo do
sistema para a Expointer
2025.

e Para casos de urgéncia
OoU emergéncia e
denudncias de mau uso do
metrd, enfre em contato
pelos canais disponiveis
24 horas por dia:

e Telefone - (51) 3363-8026
*SMS - (51) 98463-9863
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