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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Terra Nostra 15h30 - Ses-
são Da Tarde - Miss Simpatia 
2 - Armada E Poderosa 17h15 
- Rainha da Sucata 18h25 - 
Êta Mundo Melhor! 19h10 - 
RBS Notícias 19h40 - Cora-
ção Acelerado 20h30 - Jornal 
Nacional 21h20 - Três Graças 
22h25 - Big Brother Brasil 26 
23h10 - Tela Quente Apresen-
ta: Cine BBB - Mamonas - Eu 
Te Ai Lóve Iú 0h25 - Jornal da 
Globo 1h15 - Coração Acele-
rado 2h- Comédia Na Madru-
ga I 2h40 - Comédia Na Ma-
druga II 3h20 - Comédia Na 
Madruga III 

Band
7h - Valor da Vida 8h - Agro-
Band 8h15 - Oração do Dia 
com Profeta Vinícius Iracet 
8h20 - Bora Brasil 9h - Bora 
Brasil 11h - Jogo Aberto No-
vibet 12h - Jogo Aberto Novi-
bet Debate 13h - Os Donos da 
Bola 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 17h30 
- Brasil Urgente 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Cruel Is-
tambul 21h25 - Show da Fé 
22h20 - Resumo da Rodada 
22h30 - Apito Final 23h30 - Li-
nha de Combate Perrengue do 
Dia 22h45 - Linha de Combate 
0h30 - Jornal da Noite 1h15 - 
Esporte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cida-
de Alerta 17h40 - Jornal da 
Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Alerta 
RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h 
- Coração de Mãe 22h - Reis 
22h30 - Chamas do Destino 
23h30 - Chicago Med - P.D. 
0h15 - Jornal da Record - 24h 
0h45 - Entre Linhas 2h - Dicas 
de Amor 2h30 - Palavra Ami-
ga 3h30 - Programação IURD

SBT
6h - SBT Manhã 8h30 - Pri-
meiro Impacto 11h - SBT Rio 
Grande 13h - SBT Sports RS 
13h45 - Esmeralda 14h30 - 
Meu Coração É Teu 15h30 - 
Fofocalizando 17h - Coração 
Indomável 18h30 - SBT Rio 
Grande 19h45 - SBT Brasil 
21h -Presente de Amor 22h 
- Programa do Ratinho 23h - 
Comédia SBT 0h - The Noite 
com Danilo Gentili 1h - Ope-
ração Mesquita 1h30 - SBT 
PodNight 2h15 - SBT Notícias

TV& Famosos

Atriz Juliana Paes reforça a 
conscientização no Março Lilás

Juliana Paes é a nova 
embaixadora da campa-
nha Por um Futuro Sem 
Câncer de Colo do Útero, 
representada pelo Março 
Lilás. A atriz destacou a 
importância da conscien-
tização, da informação e 
da vacinação na preven-
ção da doença. “Eu acho 
que essa é a grande força 
dessa campanha porque é 
um grande absurdo você 
ter um volume tão grande 
de mortes entre mulheres 
jovens, que poderia ter si-
do evitado com vacinação, 
com o tratamento.”

DIVULGAÇÃO

Suzana Alves contou 
nas redes o que faz hoje, 
anos após marcar época 
como Tiazinha na tevê dos 
anos 1990. Ao responder 
seguidores, disse que 
acumula funções no dia a 
dia. “Mãe e dona de casa, 
escritora, padeira de pães 
de fermentação natural, 
estudante de Psicologia e 
influenciadora”, declarou.

Ex-Tiazinha, 
Suzana Alves 
detalha vida atual

Lucas Lima, ex-marido de 
Sandy, sofreu tentativa 
de assalto a caminho do 
Aeroporto de Guarulhos, 
em São Paulo. “Eu dei sorte 
porque vi o vulto chegando 
e vi ele pegando o embalo 
para dar a porrada. Aí eu 
segurei o celular firme; 
ele puxou da minha mão, 
mas não conseguiu pegar”, 
relatou o músico, que teve 
ferimentos leves.

Após aproveitar o carnaval 
no Brasil, Shawn Mendes 
esteve no desfile da Gucci 
durante a Semana de 
Moda de Milão, na Itália. O 
cantor, no entanto, surgiu 
desacompanhado de Bruna 
Marquezine. Enquanto 
isso, a atriz usou as redes 
sociais para mostrar que 
já retomou a rotina de 
treinos na academia.

Lucas Lima relata 
susto em SP

Shawn vai a 
desfile sem Bruna

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Em pouco tempo, você 
encontrará o cenário perfeito 
para colocar sobre a mesa 
suas demandas. Por enquanto, 
assuma um personagem que as 
mascare.

É preciso fazer intervenções 
firmes para colocar as pessoas 
em seus devidos lugares, sem 
nenhuma arrogância, mas com a 
alma motivada pela necessidade 
de que tudo entre no trilho.

Faça tudo que estiver ao seu 
alcance, porque nesta parte 
do caminho você verá que, ao 
atuar de forma prática, as coisas 
andam melhor. Você precisa 
evitar a inércia neste momento.

Discordar é um direito, mas 
argumentar a discordância 
é uma escolha. Ao fazer isso, 
haverá conflitos que, muito 
provavelmente, não terão 
solução.

Um pouco mais de atrevimento 
que o habitual será necessário, 
porque se não fizer algo fora 
da caixa, fora do esperado, as 
coisas irão degringolando por 
falta de intervenção.

Os ataques que sofre não hão 
de ser levados a sério. Ainda 
que sejam cheios de emoções 
difíceis de administrar, não 
deixarão rastros se você não 
cair na tentação de revidar.

As questões pequenas ganham 
importância, e vale a pena 
prestar atenção, porque de 
pequeno em pequeno assunto 
você acabará chegando aos 
grandes. São os que interessam.

Você não precisa entrar de 
sola na vida de ninguém, nem 
muito menos atropelar os 
acontecimentos para garantir 
sua satisfação. Seja firme, mas 
atue com cordialidade.

Há assuntos que sua alma 
não tem paciência para 
tratar. Coincidentemente, se 
apresentam novamente. É bom 
os tratar com firmeza e uma 
dose de diplomacia.

As conversas que precisam 
acontecer evocam sentimentos 
que foram engolidos em outras 
épocas. O que era para ser 
algo libertador se torna numa 
fábrica de acusações.

Consolide sua posição, não 
é mais necessário continuar 
avançando nem gastando 
tempo com atitudes que 
demonstrem ao mundo e às 
pessoas que você é forte.

Apesar de depender de que as 
coisas se acertem como que 
com um passe de mágica, há 
certa sabedoria em sua espera. 
Mas a mágica terá de acontecer 
pelas suas próprias mãos.

Veja outras notícias de TV, 
famosos e variedades em 

abcmais.com.br/TV


