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Dicas e destaques no streaming

Matar. Vingar. Repetir.

Neste filme, Irene Kelly
(Michaela McManus) vive
um luto insuportavel apos
o assassinato dafilha.
Usando uma maquina
experimental de saltos
temporais e dimensionais,
elarastreia o culpadoem
diversas realidades para
mata-lo repetidamente. No
elenco, Jeremy Holm e Jim
Cummings.

Young Sherlock

Nesta série, o jovem
Sherlock (Hero Fiennes
Tiffin) se vé envolvido em
uma conspiracao global ao
investigar um assassinato
na Universidade de
Oxford. O elenco traz
Joseph Fiennes e Natascha
McElhone como seus pais,
além de Colin Firth como
o mentor Sir Bucephalus
Hodge.

Mulheres Imperfeitas
Nesta série de suspense
psicolégico, a morte
de Nancy (Kate Mara)
estilhaca uma amizade de
25 anos. Mary (Elisabeth
Moss) e Eleanor (Kerry
Washington) veem suas
vidas desmoronarem
enquanto ainvestigacao
revela segredos. O elenco
conta ainda com Joel
Kinnaman e Corey Stoll.

Se nao fosse vocé

Filme retrada avidade
Morgan (Allison Williams)
e suafilha Clara (Mckenna
Grace), que viraum caos
apd6s um acidente tragico
revelar traicoes. Entre luto
e segredos, elas tentam
reconstruir suarelacdo
enquanto Clara descobre o
primeiro amor com Miller
(Mason Thames) e Morgan
reencontra o passado com

One Piece

A série live-action adapta a lendaria jornada de Monkey
D. Luffy (Ifaki Godoy) em busca do tesouro supremo.
Na 12 temporada, acompanha a formacao do bando
do Chapéu de Palha no East Blue, onde Luffy recrutao
espadachim Zoro (Mackenyu), a navegadora Nami (Emily
Rudd), o atirador Usopp (Jacob Romero) e o cozinheiro
Sanji (Taz Skylar). Juntos, enfrentam vilées como Buggy e
o tritdo Arlong para conquistar o navio Going Merry. Na
22 Temporada, a tripulacdo cruza a Grand Line rumo ao
Reino de Alabasta. Foca no embate contra a organizacao
criminosa Baroque Works, liderada por Crocodile.
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Programacao da tevé aberta

Globo

4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil
9h30 - Encontro Com Patricia Poe-
ta 10h35 - Mais Vocé 11h45 - Jor-
nal do Almoco 13h - Globo Esporte
RS 13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Edi-
¢ao Especial - Terra Nostra 15h30 -
Sessdo 17h15 - Vale a Pena Ver de
Novo 18h25 - A Nobreza do Amor
19h10 - RBS Noticias 19h40 - Co-
racio Acelerado 20h30- Jornal Na-
cional 21h20 - Trés Gragas 22h25 -
Big Brother Brasil 26 23h - Globo
Reporter 23h50 - Jornal da Globo
0h40 - Coracio Acelerado 1h25 -
Comédia Na Madruga | 1h50 - Co-
rujdo | 3h05 - Corujiolll

Band

0h50 - Esporte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 8h - Agro-
Band 8h15 - Oracdo do Dia com

Profeta Vinicius Iracet 8h20 - Bora
Brasil 9h - Bora Brasil 11h - Jogo
Aberto Novibet 12h - Os Donos da
Bola 13h - Boa Tarde RS 14h30 -
Melhor da Tarde 16h - Brasil Ur-
gente 17h30- Brasil Urgente 18h50
- Band Cidade 19h20 - Jornal da
Band 20h30- Cruel Istambul 21h25
- Show da Fé 22h20 - Melhor da
Noite 23h - Dona Beja 23h45 - Jor-
nal da Noite

Record TV

6h30 - Guaiba no Ar 7h - Jornal
da Record - 24h 7h05 - Guaiba no
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h30 - Hoje
em Dia 11h30 - Balanco Geral RS
15h30 - A Escrava Isaura 16h30 -
Cidade Alerta 17h10 - Jornal da
Record-24h 17h15 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h
17h45 - Cidade Alerta 18h - Ci-
dade Alerta RS 19h - Rio Gran-
de Record 19h55 - Jornal da Re-

cord 21h - Coragao de Mae 22h
- Reis 22h30 - Chamas do Desti-
no 23h30 - Quilos Mortais 0h30 -
JornaldaRecord-24h0h45 - Fala
que Eute Escuto 2h- Inteligénciae
Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Progra-
macdo IURD

SBT

6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de - 1* Edicdo 12h50 - SBT Sports
RS 13h15 - Chapolin 13h45 - Es-
meralda - Edi¢do Especial 14h30
- Meu Coracéo E Teu 15h30 - Fo-
focalizando 17h - Coracdo Indo-
mavel 18h15 - SBT Rio Grande - 2*
Edicdo 19h30 - SBT Brasil 20h45
- Presente de Amor 21h45 - Pro-
grama do Ratinho 22h45 - Impu-
ros 23h45 - The Noite com Danilo
Gentili 0h45 - Operacdo Mesqui-
ta 1h15 - A Usurpadora 2h - SBT
Noticias

Globo

6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia Sa-
bado 7h50 - Pequenas Empresas &
Grandes Negocios 8h30 - Galpao
Crioulo 9h - E de Casa 11h45 - Jor-
nal do Almoco 13h - Globo Esporte
RS 13h25- Jornal Hoje 14h10- Terra
Nostra 14h40 - Baita Sdbado 15h50
- Tempo Bueno 16h15 - Caldeirdao
Mion 18h40 - A Nobreza do Amor
19h25 - RBS Noticias 19h45 - Cora-
¢ao Acelerado 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Trés Gracas 22h25 - Big
Brother Brasil 26 22h50- Altas Horas
0h05- Lollapalooza 2026 1h05 - Rea-
pr.Novelal 1h45-CoracioAcelerado
2h25 - Corujao | - Aos Nossos Filhos

Band
0h50 - Esporte Total 2h - Formula

Band 2h45 - +INFO 3h - Jornal da
Band - reapresentacio 4h - Estacio
Cinema - Vicky Cristina Barcelona
5h30 - Vida na Agua 6h - Band Kids
- Os Chocolix 8h - Band Kids - O Dia-
rio de Mika 9h - Entre Amigos 10h -
Band Motores 10h30 - Vocé Torceu
Aqui 10h45 - Férmula E-Madrid 12h
- Band Esporte Clube 12h30 - Mun-
do dos Negdcios 13h - Igreja Crista
Maranata 14h45 - Moto GP -GP do
Brasil 16h - Brasil Urgente 17h30 -
Brasil Urgente 18h50- O Rio Grande
que DaCerto 19h20- JornaldaBand
20h30 - Sabadao de Todos 22h30 -
Documento Band 23h30- SFT

Record TV
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - Fala

Brasil - Edicdo de Sabado 12h - The
Love School - Escola do Amor 13h -

Balanco Geral - Edicdo de Sabado 15h
-Cine Aventura 17h-Cidade Alerta-
Edicdo de Sabado 19h45 - Jornal da
Record - Edicao de Sabado 21h - Ci-
dade Alerta - Edicdo de Sabado 23h-
Super Tela 1h15 - Fala que Eu te Es-
cuto 2h - Palavra Amiga 3h - IURD

SBT

6h - SBT Noticias 7h - Sabado Ani-
mado 11h - SBT Noticias - 1% Edicdo
12h- Chaves 12h20 - Masbah! 13h -
SBT Noticias - 1* Edicio 14h45 - Eita
Lucas! 15h45 - AUsurpadora 16h45
- Animal 18h15 - SBT Noticias - 2°
Edicdo 19h30 - SBT Brasil 20h30 -
Presente de Amor 21h30 - Esqua-
drdo daModa 22h30 - Sabadou com
Virginia Oh - Programa do Jodo no
SBT 1h - Noticias Impressionantes
2h - SBT Noticias

Globo

4h10 - Corujao Il - Kung Fu Yoga
5h50 - Santa Missa 6h40 - Globo
Reporter (Reprise) 7h30 - Galpdo
Crioulo8h-Auto Esporte 8h30- Glo-
bo Rural 10h05 - Viver Sertanejo 11h
- Esporte Espetacular 12h25 - Tem-
peratura Maxima - Velozes & Furio-
50s 9 14h15 - Em FamiliaCom Eliana
15h30- Bora Pro Jogo 15h45 - Fute-
bol: Vasco x Grémio 18h10 - Domin-
gdo Com Huck 20h30 - Fantastico
23h10 - Big Brother Brasil 26 Oh15
- Lollapalooza 2026 1h15 - Cinema-
¢o - John Wick: Um Novo Dia Para
Matar 3h10- ComédiaNaMadrugal

Band
1h-BWF 2h- Cine Privé 3h15 - Cha-

ma no Privé 4h - Cinema na Madru-
gada 5h30 - +INFO 6h - Band Kids
- Os Chocolix 7h - Entre Amigos 8h -
Band Motores 8h30-Bocano Trom-
bone %h - Trilegal Tché 10h - Band
Esporte 10h30 - A Virada de Cha-
ve 11h - Viva Sorte 12h - Show do
Esporte 14h30 - Moto GP - GP do
Brasil 16h15 - Show do Esporte 18h
- Planeta Selvagem 20h - Perrengue
NaBand 22h-Som dos Oceanos 23h
- Canal Livre

Record TV

6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h - Programa-
¢do IURD %h - Trilegal Tché 10h -
Trilegal 11h - Todo Mundo Odeia
o Chris 12h30 - Cine Maior 14h

- Boom! 15h45 - Acerte ou Caia!
18h - Domingo Espetacular 20h20
- Corinthians x Flamengo 22h30 -
Esporte Record 23h45 - Chicago
Med - Atendimento de Emergéncia
0h30 - Chicago Med - Atendimen-
to de Emergéncia 1h15 - Progra-
macao I[URD

SBT

6h - SBT Noticias 7h - Pé na Estra-
da 7h30 - SBT Sports 8h30 - Show
do Motor 9h - Noticias Impressio-
nantes 10h - Clube do Chaves 11h
- Sorteio da Tele Sena 11h15 - Do-
mingo Legal 18h15 - Roda a Roda
Jequiti 19h - Programa Silvio Santos
com Patricia Abravanel Oh - Titas 1h
-SBT Noticias

Jonah (Dave Franco). Programacao dos canais abertos de tevé enviada pelas emissoras, sujeita a alteracdes de Ultima hora
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Para vocé se renovar é preciso
aceitar que o sistema todo se
apaga, e isso da a sensacio de
que algo esta errado. Porém, o
sistema todo acende de novo,
dessa vez com forca total.

Touro
21/4a20/5

Este é o momento para vocé se
aprofundar em suas reflexoes
sobre o caminho andado até
aqui, e sobre as perspectivas
que fazem seu coracao arder de
vontade de realizar.

Socialize tudo que puder e
aguentar, porque sua alma pode
fazer conexoes que, apesar de
nao parecerem importantes de
imediato, no futuro se revelardo
muito Uteis. Socializar é preciso.
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Coloque seus melhores planos
em pratica, é propicio vocé

Se expor um pouco mais,
desconsiderando os temores
que geralmente surgem numa
horadessas. Em frente.
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As portas se abrem e isso
entusiasma, mas também
necessita de discernimento,
porque nao vai dar para

vocé aproveitar todas as
perspectivas ao mesmo tempo.
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Aintensidade que sua alma
experimenta ndo é mera
casualidade, porque ha tanto
em jogo que seria impossivel
continuar vivendo como se
nada demais acontecesse.

Virgem
23/8a22/9

Os ajustes de contas que vocé
precisar fazer com certas
pessoas hao de ser colocados
em marcha com muito cuidado.
Faca tudo com diplomacia. Evite
sobressaltos.
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De pequeno em pequeno passo
se trilha um longo caminho.
Tenha isso em mente para
nao atropelar o tempo com
sua vontade de que as coisas
tenham resultados de imediato.

Faca a sua vontade, mas
também cuide para que, ao
fazer sua vontade, vocé nao
atropele as vontades alheias.
Entreocéueaterra,hdde
haver lugar para todos.

Capricornio
22/12a20/1

Agora é o momento mais
propicio para vocé iniciar o
processo de abandonar habitos
erotinas do passado e se lancar
ao futuro ao que der e vier,
porque dara e vird muita coisa.

Ha muito assunto que merece
reflexdes mais profundas, e para
isso sua alma ha de investigar

o que esta envolvido, o que as
pessoas fizeram, e qual seria seu
verdadeiro papel na coisa toda.
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A partir de agora é legitimo
que vocé puxe a sardinha para
seu lado, defendendo seus
interesses e consolidando
aquilo que sejado seu
merecimento.

Peixes
20/2a20/3



