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Sao esperados mil corredores para a prova, que ocorrerd com sol ou chuva
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HERNIA DE DISCO SEM CIRURGIA
Novos Tratamentos Avancados para Dor

Fraqueza
muscular

=

da dor, o Dr. Gerson

Birk oferece tratamentos
alinhados ao que ha de
mais avancado no mundo.
Os novos tratamentos
podem ser aplicados em
conjunto para acelerar os
resultados em até 5 X se
comparados aos tratamen-
tos convencionais.
Indicacdes: coluna, hérnia Dorménciae
de disco, protrusio discal, formigamento

O tratamento da Hérnia de - cm’o
Disco sem cirurgia é
possivel na maioria dos casos.
O Dr. Gerson Birk, com 34
anos de experiéncia, trouxe
dos Estados Unidos o Cold
Laser Therapy de alta
poténcia (300mW e 200mW)
e modernos aparelhos de
eletroterapia com eletromio-
grafia e terapia combinada
com ultrassom 1Mhz e 3Mhz. ), [
Estes recursos associados nervo ciatico, sequelas de
ativam mecanismos naturais AVC, ombros, quadris,

de cura, reduzem inflamacdes, joelhos, maos e pés, além
aceleram a cicatrizacio, de lesoes dos musculos,

aliviam a dor, fortalecem ligamentos e nervos. i
os musculos e aumentam Tratamentos realizados

a mobilidade. sem cirurgia, sem dor

Referéncia no Tratamento e sem medicacio.

Zonas de dor
(vermelho)

* Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Tr

* Membro da Associacao Internacional de Estudos da Dor
* Membro da Associacao Mundial de Terapia com Raio Laser
* Membro da Associagao Americana de Biofeedback

FITO 11782

@ Dr. Gerson Birk
Tecnologia Avangada em Fisioterapia &
REFERENCIA NO TRATAMENTO DA DOR HA 34 ANOS
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PARA ASSINAR (51) 3065-4000 Opcéo 4/ Whats (51) 99202-6770 | ATENDIMENTO AO ASSINANTE de segunda a sexta, das 8h as 17h45, ligacdo para (51) 3065-4000
Opgéo 1 (Entrega), Opcdo 2 (Cobranga) ou Opcdo 3 (Outros assuntos) / e-mail: centraldoassinante@gruposinos.com.br. Feriados somente via Whats (51) 3553-2028
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Unimed Day Run:
domingo é dia de
exercitar o corpo

A largada sera no | Fashion Outlet Novo Hamburgo

Ana Paula Figueiredo
anafigueiredo@gruposinos.com.br

Novo Hamburgo - Es-
ta chegando o dia espera-
do para quem gosta de cor-
rer. Neste domingo (22), a
Unimed Day Run recebera
mil inscritos, no estaciona-
mento do I Fashion Outlet
Novo Hamburgo para uma
manha de atividade fisica,
energia positiva e diversao.
A partir das 7 horas, o local
estara aberto para concen-
tracao dos participantes. A
largada esta marcada para
as 8 horas.

Com sol, tempo nubla-
do ou chuva, os corredores
poderao se desafiar em trés
percursos diferentes: trés,
cinco e dez quilometros. Ao
final da corrida, todos que
finalizarem a prova serao
premiados com medalhas
de participacao. Aos cinco
primeiros colocados — nas
categorias geral feminino e

masculino — serao entre-
gues troféus, e os trés pri-
meiros de cada distanciare-
ceberao medalhoes.

Mais do que promover a
competitividade, a Unimed
Day Run visa estimular que
as pessoas de varias ida-
des movimentem o corpo.
De iniciantes a experien-
tes, o proposito € um: cor-
rer pela saide. Antes, ha-
vera alongamento coletivo,
e durante o evento, totem
para fotos, pontos de hi-
dratacao e distribuicao de
frutas, além de outras ati-
vidades promovidas pelos
parceiros.

A corrida realizada pe-
lo Grupo Sinos e promovi-
da pelo Jornal NH, Jornal
VS, Diario de Canoas, Ra-
dio ABC103.3e ABC+,ja é
tradicao no calendario de
eventos, com foco em pro-
mover atividades que pro-
piciem bem-estar a comu-
nidade. A Unimed Day Run

Beneficios da corrida

A corrida é um exercicio completo que desafia o corpo
e promove diversos beneficios. Entre eles estd a melhora

do condicionamento fisico, a prevencao de doencas
cardiovasculares, aumento da disposicao, controle da

pressao arterial, reducao do colesterol ruim e o aumento
dos niveis do colesterol HDL — o colesterol bom —, além

de diminuir o risco do aparecimento de doencas como
adiabetes e AVC. Mas, para quem ainda ndo corre e
quer iniciar no esporte, a dica é comecar aos poucos.
Corra pequenas distancias numa superficie plana, e va
aumentando o percurso e velocidade gradualmente.

é apresentada pela Unimed
Vale do Sinos, com patro-
cinio master do I Fashion
Outlet Novo Hamburgo,
patrocinio do Rissul, além
do apoio de Asics, Smart
Fit e Torresmo Fest, e co-
bertura fotografica oficial
pela Clic Run.

Datas pararetirar os kits

O kit do atleta compos-
to por uma camiseta oficial
do evento, uma sacochila,
chip de cronometragem e
numero de peito deve ser
retirado nesta sexta-fei-
ra (20), das 11 as 19 horas
e no sabado (21), das 10 as
18 horas na loja Asics do 1
Fashion Outlet Novo Ham-
burgo.

Caso o participante nao
possa comparecer, tercei-
ros poderao retirar o kit,
mediante apresentacio do
comprovante de inscricao
e copia do documento de
identificacdo do inscrito.

Q Servigo:

O qué: Unimed Day
Run

Quando: 22 de marco,
domingo
Concentracgio: as 7
horas

Largada: as 8 horas
Onde: Estacionamento
do | Fashion Outlet
Novo Hamburgo
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SERVIGO PUBLICO FEDERAL
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Conselho Regional dos Técnicos
Industriais do Rio Grande do Sul

Edital e inscrigdes:
www.fundatec.org.br

OPURTUNIDADE PARA OS
TECNICOS INDUSTRIAIS

VAGAS PARA:

«TécnicoFiscal (lovagas)
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