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Dicas e destaques no streaming

O11ZE: Nova Geracao
Série marca o retorno
de Gabo (Mariano
Gonzalez), Ricky e Dedé
ao Instituto Académico
Desportivo apds anos na
Europa. Eles assumem
amissao de salvar os
Falcoes Dourados
do rebaixamento,
mentorando talentos como
Gael (Emiliano Gonzalez),
Benjamin e Tomas.

Linha de Fogo

Apds um tragico
tiroteio, avidadeum
policial desmorona
enquanto ele busca
redencao e justicaemum
sistema falho. O drama
foca nas consequéncias
psicolégicas davioléncia e
no peso das escolhas sob
pressao. O elenco conta
com nomes como Bryan
Craig, Adelaide Kane e
Justin Baldoni.

Hordscopo

)
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As pessoas buscam conforto em
alguém que as lidere, para elas
nao terem de tomar decisdes
dificeis. Como vocé é quem vocé
€, mesmo nao querendo, acaba
liderando. E inevitavel.

Aries
21/3a20/4

Touro
21/4a20/5

Parece que tudo continua no
rumo da normalidade, mas o
estado do mundo anda afetando
negativamente as pessoas,
como sempre, que o problema é
exclusivamente delas.

Emergéncia Radioativa
Série com cinco episodios
revive o tragico acidente
com o Césio-137 em
Goiania (1987). Atrama
acompanha a corrida
desesperada de médicos
e cientistas para conter
acontaminacao apés o
descarte indevido de um
aparelho de radioterapia.
No elenco, Johnny
Massaro vive o fisico
Marcio, protagonista que
identifica o perigo, ao lado
de nomes como Paulo
Gorgulho, Tuca Andradae
as participacoes especiais
de Leandra Leal e Emilio de
Mello. Um drama visceral
sobre herdis anénimos. A
producao foca tanto no
lado técnico da contencao
quanto nodramadas
familias afetadas pelo
brilho azul letal.

Panico 6

Neste filme, os
sobreviventes de
Woodsboro buscam
recomeco em Nova York,
mas o Ghostface ressurge
mais brutal no metré e nas
ruas da cidade. O elenco
brilha com Jenna Ortega,
Melissa Barreraeo
retorno de Courteney Cox
e Hayden Panettiere. Um
jogo letal de sobrevivéncia.

Caligula: o corte final

Polémico classico nos
anos 1980 ganhauma
nova edicdo que remove
as cenas de sexo explicito e
foca na atuacdo dramatica
do elenco original, sendo
considerada uma versao
muito mais “artistica” e fiel
aoroteiro de Gore Vidal.
Com Malcolm McDowell
como o imperador, filme
narraaascensao e queda
do romano.

Programacao da tevé aberta

Globo

4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil
9h30 - Encontro Com Patricia Poe-
ta10h35 - Mais Vocé 11h45 - Jornal
do Almoco 13h - Globo Esporte RS
13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Edicao
Especial - TerraNostra 15h25 - Ses-
s&0 - Max o Cdo Herdi 17h05 - Vale
a Pena Ver de Novo 18h25 - A No-
brezado Amor 19h10-RBS Noticias
19h40 - Coracio Acelerado 20h30
- Jornal Nacional 21h20 - Trés Gra-
cas 22h25 - Big Brother Brasil 26
23h - Globo Reporter 23h50 - Grid
da Globo Oh - Jornal da Globo 0h40
- Coracao Acelerado 1h25 - Comé-
dia Na Madruga | 1h50 - Corujdo |
3h05 - Corujaolll

Band

Oh- Jornal daNoite 1h-Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de

Deus 8h - AgroBand 8h15 - Oracao
do Dia com Profeta Vinicius Iracet
8h20 - Bora Brasil 9h - Bora Brasil
11h - Jogo Aberto Novibet 12h -
Os Donos da Bola 13h - Boa Tarde
RS 14h30 - Melhor da Tarde 16h -
Brasil Urgente 17h30 - Brasil Ur-
gente 18h50 - Band Cidade 19h20
- JornaldaBand 20h30- Guerradas
Rosas 21h25 - Show da Fé 22h20 -
Planeta Selvagem 23h - Dona Beja
23h45 - Jornal da Noite

Record TV

6h30 - Guaiba no Ar 7h - Jornal
da Record - 24h 7h05 - Guaiba no
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h30 - Hoje
em Dia 11h30 - Balanco Geral RS
15h30 - A Escrava Isaura 16h30 -
Cidade Alerta 17h10 - Jornal da
Record - 24h 17h15 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h
17h45 - Cidade Alerta 18h - Ci-
dade Alerta RS 19h - Rio Gran-

de Record 19h55 - Jornal da Re-
cord 21h - Coracdo de Mae 22h
- Reis 22h30 - Chamas do Desti-
no 23h30 - Quilos Mortais 0h30 -
JornaldaRecord - 24h 0h45 - Fala
que Eute Escuto 2h - Inteligénciae
Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Progra-
macao I[URD

SBT

6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primeiro
Impacto 10h45 - SBT Rio Grande
- 1? Edicdo 12h50 - SBT Sports RS
13h15 - Chapolin 13h45 - Esmeral-
da - Edicdo Especial 14h30 - Meu
Coragcao E Teu 15h30 - Fofocalizan-
do 17h- Coracao Indomével 18h15
- SBT Rio Grande - 2* Edicao 19h30
- SBT Brasil 20h45 - Presente de
Amor 21h45 - Programado Ratinho
22h45 - Impuros 23h45 - The Noite
com Danilo GentiliOh45 - Operacio
Mesquita 1h15 - A Usurpadora2h-
SBT Noticias

Globo

6h - Globo Rural (Reprise) 6h50 -
Bom Dia Sabado 7h50 - Pequenas
Empresas & Grandes Negécios 8h30
- E de Casa 11h45 - Jornal do Almo-
¢o 13h - Globo Esporte RS 13h25 -
Jornal Hoje 14h10 - Edicao Especial
-TerraNostra 14h40 - Sessao De Sa-
bado - Vocé de Novo 16h15 - Caldei-
rao ComMion 18h40-ANobrezado
Amor 19h25 - RBS Noticias 19h45 -
Coracao Acelerado 20h30 - Jornal
Nacional 21h30- Trés Gracas 22h40
- Big Brother Brasil 26 23h05 - Altas
Horas Oh35 - Pré Hora - Férmula 1
1h55 - Formula 1

Band

Oh - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Férmula Band 2h45 - +INFO
3h-JornaldaBand-reapresentacio

4h - Estacéo Cinema - O Rei das Ar-
mas 5h30 - Slow Fishing 6h - Band
Kids - Os Chocolix 8h - Band Kids - O
Diariode Mika 9h - Entre Amigos 10h
- Band Motores 10h30 - Vocé Tor-
ceu Aqui 12h - Band Esporte Clube
12h30 - Mundo dos Negécios 13h -
IgrejaCristdMaranata 13h30- Pors-
che Cup 2026 - Etapa Velocitta - SP
15h - Band Esporte Clube 16h - Bra-
sil Urgente 17h30 - Brasil Urgente
18h50 - O Rio Grande que D4 Certo
19h20 - Jornal da Band 20h30 - Sa-
badao de Todos 22h30 - Documento
Band 23h30-SFT

Record TV

7h-Brasil Caminhoneiro7h35 - Fala
Brasil - Edicao de Sabado 12h - The
Love School - Escola do Amor 13h -
Balango Geral - Edicdode Sabado 15h

-Cine Aventura 17h-Cidade Alerta-
Edicdo de Sabado 19h45 - Jornal da
Record - Edicio de Sabado 21h - Ci-
dade Alerta - Edicdo de Sabado 23h
-Super Tela 1h15 - Falaque Eu te Es-
cuto 2h - Palavra Amiga 3h - Progra-
macao lURD

SBT

6h-SBT Noticias 7h - Sabado Anima-
do 11h-SBT Noticias- 1°Edicao 12h
- Chaves 12h20-Masbah! 13h-SBT
Noticias - 1* Edicdo 14h45 - Eita Lu-
cas! 15h45 - Casos de Familia 16h45
- Padrinhos Ltda. 18h15 - SBT Noti-
cias - 2°* Edicdo 19h30 - SBT Brasil
20h30 - Presente de Amor 21h30 -
Esquadrao da Moda 22h30 - Viva a
Noite Oh - Programa do Jodo no SBT
1h - Noticias Impressionantes 2h -
SBT Noticias

Globo

6h50 - Globo Repodrter (Reprise)
7h40 - Galpéo Crioulo 8h10 - Auto
Esporte 8h40 - Globo Rural 10h15
- Viver Sertanejo 11h15 - Esporte
Espetacular 12h50 - Temperatu-
ra Maxima - Homem-Aranha: Sem
Volta Para Casa 15h20 - Em Fami-
liaCom Eliana 17h - Domingdo Com
Huck 20h30- Fantastico23h10- Big
Brother Brasil 26 Oh15 - Melhores
Momentos Lollapalooza 2026 1h15
- Cinemaco - Bela Vinganca 3h10 -
ComédiaNaMadrugal

Band
1h30-BWF 2h30-Cine Privé 3h15

-Chamano Privé 4h - CinemanaMa-
drugada- O ExpressodaMadrugada
5h30 - +INFO 6h - Band Kids - Os
Chocolix7h-Entre Amigos8h-Band
Motores 8h30 - Boca no Trombone
9h - Trilegal Tché 10h - Band Espor-
te 10h30 - A Virada de Chave 11h
- Viva Sorte 12h - Stock Car - Eta-
pa Cascavel - PR 13h30 - Show do
Esporte 16h - STU - National Tour
- Porto Alegre 18h - Planeta Selva-
gem 20h - Perrengue Na Band 22h
-Somdos Oceanos 23h - Canal Livre

Record

6h - Programa do Templo 7h - Santo
Culto em Seu Lar 8h - Programacao
IURD 9h - Trilegal Tché 10h - Trile-

gal 11h - Todo Mundo Odeia o Ch-
ris 12h30 - Cine Maior 14h - Boom!
15h45 - Acerte ou Caia! 18h15-Do-
mingo Espetacular 22h30 - Esporte
Record 23h45 - Chicago Med - Aten-
dimento de Emergéncia 0h30 - Chi-
cago Med - Atendimento de Emer-
géncia 1h - Programacéo I[URD

SBT

6h - SBT Noticias 7h - Pé na Estrada
7h30 - SBT Sports 8h30 - Show do
Motor 9h-Noticias Impressionantes
11h - Sorteio da Tele Sena 11h15 -
Domingo Legal 18h15-RodaaRoda
Jequiti 19h - Programa Silvio Santos
com Patricia Abravanel Oh - Titas 1h
-SBT Noticias

Programacao dos canais abertos de tevé enviada pelas emissoras, sujeita a alteracdes de Ultima hora

Oscar Quiroga / Agéncia Estado

Gémeos

21/5a21/6

A mente faz conjecturas do
futuro. Se vocé continuar em
frente desconsiderando essas
profecias, percebera que

as teorias negativas ndo se
realizam.
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Se vocé se observa fazendo
coisas que em outras épocas
teriam sido inimaginaveis,

sua alma ndo esta sozinha. As
mudancas do mundo provocam
transformacoes pessoais.

Leao
22/7 a22/8

O futuro é um livro aberto
que vocé pode escrever. Nio é
que tudo seja produto de livre
arbitrio, porque que existam
paginas em branco do futuro
nao é algo que vocé domina.

3

\

@ J
!’))&"’

Vocé vera que, apesar das
contrariedades provocadas
pelas pessoas, tudo acaba se
mostrando muito mais fluido
do que o mau humor diante das
adversidades.

Virgem
23/8a22/9

Libra
23/9 a 22/10 ‘Q\Jli/s‘

Buscar independéncia é
saudavel, mas nio ao ponto

de tornar lacos irrelevantes,
mesmo que agora as decisdes
de outrem pesem demais, vocé
vera bons resultados.
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Escorpiao
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E importante vocé nio se
precipitar, tentando tirar as
responsabilidades de suas
costas. Sua alma pode aprender
muita coisa e se enriquecer com
isso. Melhor assim.

Sagitario o
22/T a21/12 ,@r
O momento é um teste de
carater, porque vocé tem a
vontade de fazer do seu jeito
enquanto ha bastante gente
contrariando seus movimentos.
Brigar agregaria contrariedade.

Capricornio
22/12a20/1

Ideal seria que tudo se
resolvesse por artes
magicas. As mudancgas em
andamento produzem vdrias
contrariedades que é melhor
administrar com serenidade.

Aquario )
21/1a19/2

Tome um bom tempo para

fazer suas escolhas, nio se
precipite em nenhuma direcéo,
mas continue apreciando
adiversidade de opcoes e
refletindo com imparcialidade.

€

O excesso de conforto acaba
com a vontade de continuar
progredindo, e avida se
encarrega de nos tirar dessa
zona para que continuemos
fazendo o necessario.

Peixes
20/2a20/3



