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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia 
Poeta 10h35 - Mais Você 11h45 
- Jornal Do Almoço 13h - Globo 
Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje 
14h45 - Edição Especial - Além 
do Tempo 15h05 - Edição Espe-
cial - Terra Nostra 15h50 - Ses-
são da Tarde - Superação: O Mila-
gre Da Fé 17h30 - Vale a Pena Ver 
de Novo - Avenida Brasil 18h25 
- A Nobreza do Amor 19h10 - 
RBS Notícias 19h40 - Coração 
Acelerado 20h30 - Jornal Nacio-
nal 21h20 - Três Graças 22h25 - 
Guerreiros do Sol 23h10 - Glo-
bo Repórter 0h - Jornal da Globo 
0h50 - Reapresentação Novela I 
1h30 - Coração Acelerado 2h15 
- Comédia Na Madruga I 2h55 - 
Corujão I - Homem Onça

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de 
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aberto No-
vibet 12h - Os Donos da Bola 13h 
- Boa Tarde RS 14h30 - Melhor da 
Tarde 16h - Brasil Urgente 17h30 - 
Brasil Urgente 18h50 - Band Cida-
de 19h20 - Jornal da Band 20h30 - 
Guerra das Rosas 21h25 - Show da 
Fé 22h20 - Planeta Selvagem 23h15 
- Dona Beja

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h30 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cida-

de Alerta RS 19h - Rio Grande Re-
cord 19h55 - Jornal da Record 21h 
- Coração de Mãe 22h - Reis 22h30 
- Casa do Patrão 23h - Quilos Mor-
tais 0h35 - Jornal da Record - 24h 
0h45 - Fala que Eu te Escuto 2h - 
Inteligência e Fé 3h - Palavra Amiga 
4h - Programação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 -  Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de - 1ª Edição 12h50 - SBT Sports 
RS 13h15 - Chapolin 13h45 - Meu 
Coração É Teu 15h30 - Fofocali-
zando 17h - Sortilégio 18h15 - SBT 
Rio Grande - 2ª Edição 19h30 - SBT 
Brasil 20h45 - Doménica Monte-
ro 21h45 - Programa do Ratinho 
22h45 - Impuros 23h45 - The Noite 
com Danilo Gentili 0h45 - Operação 
Mesquita 1h15 - Notícias Impressio-
nantes 2h15 - SBT Notícias

Sábado
Globo  
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia Sá-
bado 7h50 - Pequenas Empresas & 
Grandes Negócios 8h30 - É de Casa 
11h45 - Jornal do Almoço 13h - Glo-
bo Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje 
14h10 - Edição Especial - Além do 
Tempo 14h40 - Sessão De Sábado 
- Grande Menina, Pequena Mulher 
16h15 - Caldeirão Com Mion 18h40 
- A Nobreza do Amor 19h25 - RBS 
Notícias 19h45 - Coração Acelera-
do 20h30 - Jornal Nacional 21h20 
- Três Graças 22h25 - Altas Horas 
0h15 - Som Brasil Apresenta: Anitta 
1h10 - Supercine - Alice e Só 2h40 - 
Reapresentação Novela I 3h20 - Co-
ração Acelerado

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Espor-
te Total 2h - Fórmula Band 2h45 - 

+INFO 3h - Jornal da Band - reapre-
sentação 4h - Estação Cinema - Os 
Incompatíveis 5h30 - Família Na-
kamura 6h - Band Kids - Os Choco-
lix 8h - Band Kids - O Diário de Mika 
9h - Entre Amigos 10h - Band Moto-
res 10h30 - Você Torceu Aqui 11h - 
Band Esporte Clube - SP 12h - Band 
Esporte Clube 12h30 - Mundo dos 
Negócios 13h - Igreja Cristã Mara-
nata 13h30 - Band Esporte Clube 
16h - Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - O Rio Grande que 
Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Sabadão de Todos 22h30 
- Documento Band 23h - Fórmula 
Indy - Compacto - GP de Indianá-
polis 23h30 - SFT

Record TV 
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - 
Fala Brasil - Edição de Sábado 12h 
- The Love School - Escola do Amor 

13h - Balanço Geral RS - Edição de 
Sábado 15h - Cine Aventura 17h - 
Cidade Alerta - Edição de Sábado 
19h45 - Jornal da Record - Edição 
de Sábado 21h - Cidade Alerta - 
Edição de Sábado 22h30 - Casa do 
Patrão 23h - Super Tela 1h15 - Fala 
que Eu te Escuto 2h - Palavra Ami-
ga 3h - Programação IURD

SBT
6h - Show do Sul 7h - Sábado Ani-
mado 11h - SBT Notícias - 1ª Edição 
12h - Masbah! 12h40 - Chaves 13h 
- Clube do Chaves 14h45 - Ela e os 
Caras 16h15 - Eita Lucas! 17h15 - 
Casos de Família 18h15 -  SBT No-
tícias - 2ª Edição 19h45 - SBT Brasil 
20h45 - Domênica Montero 21h30 
- Comédia SBT 22h30 - Viva a Noi-
te 0h - Programa do João no SBT 
1h - Notícias Impressionantes 2h - 
SBT Notícias

Globo
6h35 - Galpão Crioulo 7h05 - Auto 
Esporte 7h35 - Globo Rural 8h30 
- Viver Sertanejo 9h15 - Esporte 
Espetacular 12h25 - Temperatura 
Máxima - Minha Mãe É Uma Peça 
3 14h15 - Em Família Com Elia-
na 15h30 - Bora Pro Jogo 15h45 
- Campeonato Brasileiro 18h10 - 
Domingão Com Huck 20h30 - Fan-
tástico 23h35 - Circuito Sertanejo 
- Etapa Ribeirão 0h25 - Domin-
go Maior - Invasão 2h - Cinema-
ço - Mafia Mamma - De Repen-
te Criminosa 3h25 - Comédia Na 
Madruga I

Band  
1h - BWF 2h - Cine Privé 3h15 - 

Chama no Privé 4h - Cinema na 
Madrugada - O Novato 5h30 - 
+INFO 6h - Band Kids - Os Cho-
colix 7h - Entre Amigos 8h - Band 
Motores 8h30 - Boca no Trombo-
ne 9h - Trilegal Tchê 10h - Band 
Esporte 10h30 - A Virada de Cha-
ve 11h - Viva Sorte 12h - Show do 
Esporte 16h - Domingo no Cinema 
- Nunca é Tarde Para Amar 17h45 
- Planeta Selvagem 20h - Perren-
gue Na Band 22h - Som dos Ocea-
nos 23h - Canal Livre - Especial

Record 
7h - Santo Culto em Seu Lar 8h - 
Programação IURD 9h - Trilegal 
Tchê 11h - Todo Mundo Odeia o 
Chris 12h30 - Cine Maior 14h - 

Boom! 15h45 - Acerte ou Caia! 
18h - Domingo Espetacular 20h 
- Aquecimento Futebol 20h20 - 
Vasco x Athletico-PR 22h30 - Casa 
do Patrão 23h15 - Esporte Record 
0h15 - O Residente 1h15 - Progra-
mação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Es-
trada 7h30 - SBT Sports 8h - We-
bmotors 8h30 - Show do Motor 
9h - Notícias Impressionantes 11h 
- Sorteio da Tele Sena 11h15 - Do-
mingo Legal 15h15 - Domingo Le-
gal 18h15 - Roda a Roda Jequiti 
19h - Programa Silvio Santos com 
Patrícia Abravanel 23h - Titãs 1h 
-  SBT Notícias 5h - SBT Notícias

Programação da tevê abertaDicas e destaques no streaming

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Defenda seus interesses, 
mesmo que para isso você 
tenha de aguentar críticas das 
pessoas que são convencidas de 
que tudo que você faz se baseia 
em egoísmo. Em frente.

Procure manter em alta o 
bom humor e achar graça nas 
ramificações que surgem, 
demandando atenção, porque 
se você perder o humor, aí tudo 
vai ficar denso e pesado. 

Sacrifícios deveriam ser vistos 
como atitudes necessárias em 
relação aos acontecimentos 
em curso, abrindo mão de 
prerrogativas para investir no 
bem-estar de todos.

Responda com generosidade 
a essas atitudes mesquinhas 
das pessoas, porém, evite se 
demorar nessa situação, porque 
é provável que essas pessoas 
não percebam sua virtude.

A confiança é uma moeda rara 
nos relacionamentos, mas 
sem essa virtude o mundo 
fica distorcido. É preciso se 
movimentar em busca dessa 
relação de confiança. É por aí.

Fazendo a sua parte você 
motivará as pessoas a fazerem 
a parte delas, mas isso só na 
melhor das hipóteses, porque 
sempre haverá os que se 
encostam no trabalho alheio.

Tudo que anda sendo 
necessário fazer envolve riscos 
e isso cria receios em sua alma. 
Não há como garantir que 
tudo dê certo, mas há sinais 
auspiciosos também.

Conhecer bem as pessoas 
não é necessariamente se 
decepcionar com elas, porque 
você descobrir que aquela 
pessoa pela qual você não dava 
nada se mostra muito virtuosa.

Saiba que o surgimento de 
inúmeros assuntos ao mesmo 
tempo para você tomar 
conta não é produto de uma 
conspiração, é a resposta ao seu 
pedido de vida mais abundante.

Para que seus planos sejam 
bem-sucedidos, o resultado tem 
de ser benéfico às pessoas com 
que você se relaciona, porque 
só assim haverá garantia de que 
o sucesso seja consolidado.

A organização das tarefas 
cotidianas não é algo que 
mereça celebração, mas o 
resultado de ter tudo em ordem 
é uma serenidade no coração 
que festa alguma lhe ofereceria.

Todos os sacrifícios que você 
tem de fazer hão de ser vistos 
em perspectiva futura, porque 
se você não os fizesse colocaria 
em risco todos os objetivos que 
pretende conquistar.

Citadel 2a temporada
Nesta trama que mescla 

espionagem com romance, 
uma dupla de agentes tem 
que enfrentar uma nova 
ameaça. Seu superior 
está montando uma nova 
equipe para fazer frente à 
ameaça de uma tecnologia 
de controle mental. O 
perigo é que ela pode 
transformar qualquer 
pessoa em um assassino 
perigoso.

Criaturas 
extraordinariamente 
brilhantes

Filme baseado em um 
best-seller internacional. 
Sally Field vive a idosa que 
trabalha como faxineira em 
um aquário e faz amizade 
com um polvo. De forma 
curiosa, os dois juntos 
começam a desvendar 
o mistério do filho dela, 
que havia desaparecido 
décadas antes.

My Royal Nemesis
Minissérie sul-coreana 

que mistura romance, 
fantasia e história. Uma 
atriz famosa reencarna 
uma integrante de clã 
da história coreana. E 
ela descobre que há um 
descendente de seus 
inimigos vivendo na 
mesma época. Os dois 
passam por uma relação de 
amor e ódio que atravessa 
os séculos.

Eric Dane: Vida, 
Perda e Coragem

Para quem gosta de 
biografias e histórias de 
superação, este especial 
conta a história do ator 
de Grey�s Anatomy, que 
morreu este ano aos 53 
anos, vítima de esclerose 
lateral amiotrófica. 
Acompanha a coragem 
com a qual enfrentou a 
doença e o legado que 
deixou em entrevistas. 

Mãe fora da caixa

Comédia nacional 
com Miá Mello e 
Danton Mello traz uma 
executiva bem-sucedida 
que, mesmo com um 
bom planejamento, 
ainda se vê em apuros 
ao encarar a criação da 
filha recém-nascida. 
Faz humor com o caos 
que costuma virar a 
vida de quem tem filho 
pequeno e, ao mesmo 
tempo, a alegria nas 
coisas inesperadas.

Song of the Samurai

Esta série 
é baseada em 
um mangá, 
ambientada no Japão 
do final do período Edo. 
Um antigo lutador de 
rua entra para o corpo 
dos samurais, em meio a 
intrigas, lutas e o rígido 
código de lealdade 
e honra da elite dos 
guerreiros japoneses. 
Produção japonesa, 
com o idioma original.
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