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Cérebro e Coragao

Omega-3: conheca
os beneficios

O 6mega-3 pertence afa-
milia dos acidos graxos po-
li-insaturados essenciais.
Sao chamados de “essen-
ciais” porque o organismo
nao os produz em quantida-
des suficientes, sendo neces-
sario obté-los por meio da
alimentacao. Esse nutrien-
te é fundamental para a es-
trutura das membranas ce-
lulares, especialmente no
cérebro, na retina e nos es-
permatozoides.

Além de fornecer ener-
gia, o Omega-3 participa
da formacéo de eicosanoi-
des, moléculas que regulam
processos como inflama-
¢ao, coagulacio e resposta
imunoldgica, contribuindo
para a saude cardiovascu-
lar e a prevencao de doen-
cas cronicas.

Os acidos graxos 6me-
ga-3 sao classificados em
trés categorias: o acido al-
fa-linolénico (ALA), o aci-
do eicosapentaenoico (EPA)
e o acido docosahexaenoico
(DHA). Embora o organismo
tenha a capacidade de reali-
zar a conversao metabdlica
do ALA em EPA e DHA, es-
satransformacdo ocorre em
proporc¢des limitadas, tor-
nando aingestao dietética e
asuplementacio as estraté-
gias mais eficazes para ele-
var as concentracoes des-
ses nutrientes. Manter niveis
adequados de EPA e DHA é
essencial para o equilibrio e
bom funcionamento do or-
ganismo. (Agéncia Finstein)

DIVULGACAO

Peixe toda a semana

Existe um conjunto
robusto de evidéncias
cientificas mostrando que
0 6mega-3 traz beneficios
importantes para a satide
cardiovascular. Uma
grande revisido de 2019,
gue analisou mais de
127 mil participantes,
encontrou que ele reduz
significativamente o risco
de infarto do miocardio,
morte por doenca cardiaca
e problemas coronarianos
em geral, com beneficios
gue parecem estar
relacionados a dose e
frequéncia de consumo.

A Associacao
Americana do Coracao,

dos Estados Unidos,
recomenda de uma a duas
porcoes de peixes com
Omega-3 por semana para
prevencao geral.

Comer regularmente
peixes ricos em 6mega-3
ajuda a proteger o cérebro
ao longo do tempo.
Estudos mostram que
pessoas que consomem
mais desse nutriente
pela alimentacdo tém
menor risco de perda de
memodria, deméncia e
doenca de Alzheimer, além
de preservarem melhor a
funcao cerebral e terem
menor declinio cognitivo
com o envelhecimento.
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NO CATARATA CENTER, SEU HOSPITAL DE OLHOS EM
HAMBURGO, NOS DEDICAMOS A CUIDAR NAO SO DA

1 milhao de gestantes vacinadas

As vésperas do Dia das
Maes, o Brasil alcancou a
marca de 1 milhao de ges-
tantes vacinadas contra o
virus sincicial respiratorio
(VSR), principal causador
da bronquiolite em bebés.
Aimunizacao, oferecida de
forma inédita pelo Siste-
ma Unico de Satide (SUS),

protege os recém-nascidos
desde os primeiros dias de
vida, fase em que o risco
de complicacdes respira-
torias é maior.

O avanco da vacinagao
ja reflete nos indicadores
de saude infantil. Até 18 de
abril de 2026, as interna-
¢Oes de criancas menores

de dois anos por Sindrome
Respiratéria Aguda Gra-
ve (Srag) associada ao VSR
cairam 52% em compara-
¢ao com o0 mesmo periodo
de 2023, passando de 6,8
mil para 3,2 mil casos. Os
Obitos também registraram
queda de 63%, de 72 para
27 mortes.

CHEGA DE DOR E FRAQUEZA MUSCULAR!
om 34 anos de experiéncia.

i 2

Tecnologia Avancada c

Saiba M_ais !

A mais avanc¢ada tecnologia

Os novos tratamentos

consagrada internacionalmente podem ser aplicados em

ﬁara o alivio das dores esta

conjunto para acelerar os

isponivel em Novo Hamburgo resultados em até 5 X se

O Dr. Gerson Birk, com 34 anos comparados aos tratamen-

de experiéncia, trouxe dos

Estados Unidos o Cold Laser

Therapy de alta poténcia
(300mW e 200m
%parelhos de Reabilita¢ao

stes recursos associados

ativam mecanismos naturais de

cura, reduzem inflamagdes,

) e modernos 'nelafo cid

tos convencionais.

Indicagdes: *coluna *hérnia
de disco °£r0trusao discal,
i

co *sequelas de
*ombros *quadris
*joelhos *mios *pés, além
e lesoes dos musculos,
ligamentos e nervos.

| Fraqueza
“muscular

aceleram a cicatrizacio, aliviam Atendimento exclusivo e
a dor, fortalecem os musculos e individualizado para quem
aumentam a mobilidade. nao aceita conviver com a
Referéncia no Tratamento da  dor € a limitagao dos
dor, o Dr. Gerson Birk oferece movimentos. L :
tratamentos alinhados ao que ~ Tratamentos sem cirurgia,
ha de mais avancado no mundo. em dor e sem medicagao. -

* Membro da Associacao Mundial de Terapia com Raio Laser

@ Dr. Gerson Birk

Tecnologia Avangada em Fisioterapia & .
REFERENCIA NO TRATAMENTO DA DOR E RAIO LASER [OF-% %
www.gersonbirk.com.br @ dr.gerson birk @@drgersonbirk o "15,._,
Q Rua 5 de Abril n°® 711, Centro - Novo Hamburgo i ﬁ
L 51 99814.8527 O 51 3594.3701 [=]xj-3

* Especialista em Fisioterapia Ortopédica e Tr fogi
* Membro da Associacao Internacional de Estudos da Dor
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A sua visdo precisa de cuidados?
Lembre-se ela é a sua janela para o mundo!

VISAO, MAS A CUIDAR DE VOCE.

Venha para o Catarata Center e recupere a
liberdade de ver bem!
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Agende sua consulta!l
Catarata Center - seu hospital de olhos em Novo Hamburgo.

Atendemos
conveénios.

< 512500-7598 © 5198992-3467 © @cataratacen-



