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No mês de abril, um 
jovem de Taquara teve a 
oportunidade de partici-
par de uma série de agen-
das de intercâmbio em 
Portugal, realizadas pelo 
Instituto Incluir, organiza-
ção de atuação nacional 
dedicada a ampliar a in-
clusão e o acesso a direi-
tos a todas as pessoas. Vi-
cente Sanches, de 12 anos, 
é o embaixador-mirim da 
instituição. 

No país europeu, a enti-
dade realizou agendas em 
universidades, centros de 
pesquisa e organizações 
locais, participando de en-
contros que abordaram 
temas como inclusão de 
pessoas com deficiência, 
educação, saúde integral 
e cooperação institucional. 

Vicente, que é autista,  
levou sua vivência para 
a Universidade do Porto, 
onde participou de ativi-
dades acadêmicas abor-
dando os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentável 
(ODS), agenda global da 
Organização das Nações 
Unidas (ONU) para temas 
como meio ambiente, edu-

A cidade de Três 
Coroas promete uma 
grande mobilização 
para o Dia do Desafio, 
na próxima quarta-feira 
(27). A prefeitura está 
engajada em mobilizar 
escolas, academias, 
empresas, entidades e 
comunidade em geral 
para participar do 
evento mundial, voltado 
ao incentivo para a 
prática de atividades 
físicas. O Dia do Desafio 
é realizado na última 
quarta-feira de maio.

Por toda a cidade, 
diferentes atividades 
estão previstas 
para ocorrer das 7 
às 19 horas, para 

estimular a população 
a se movimentar com 
alguma atividade 
física. Entre as ações, 
estão previstas 
mobilizações para 
caminhadas, corridas, 
passeios ciclísticos, 
alongamentos, 
atividades de dança e 
práticas esportivas. 

Segundo a 
organização, o objetivo 
é incentivar hábitos 
mais saudáveis e 
reforçar a importância 
da atividade física na 
rotina da população. 
Como aquecimento 
para o Dia do Desafio 
em Três Coroas, a 
Prefeitura lançou 

um formulário para 
que cada empresa e 
organização divulgue 
a sua atividade 
para integrar a 
programação oficial 
do evento, informando 
local, horário, quem 
organiza e o total de 
participantes previstos. 
O link de acesso está 
disponível em abcmais.
com. 

O Dia do Desafio é 
uma campanha mundial 
focada para que o 
público realize, pelo 
menos, 15 minutos de 
alguma atividade física. 
O foco está no combate 
ao sedentarismo, com 
foco na saúde.

A Associação 
Comercial, Industrial e 
de Serviços de Sapiranga, 
Araricá e Nova Hartz 
(Acisa) informou que foi 
adiada a Caminhada da 
UTI Neonatal do Hospital 
de Sapiranga, marcada 
para o próximo dia 30. 
À coluna, a entidade 
informou que uma nova 
data será anunciada nos 
próximos dias.

Neste mês, a I9 
completou um ano de 
operações. Com sede 
em Estância Velha e 
atuação em mais de 
50 cidades gaúchas, a 
empresa especializada no 
tratamento de resíduos 
oleosos superou a marca 
de 100 clientes, investindo 
mais de R$ 6 milhões 
para atender diversos 
segmentos industriais.

Igrejinha recebeu na 
quinta-feira passada (14) 
o Chá das Patronesses. O 
evento foi promovido pelo 
Gabinete da Primeira-
dama, e teve o objetivo 
de arrecadar fundos para 
o Corpo de Bombeiros 
Voluntários. Mais de 300 
mulheres participaram 
do encontro realizado 
na Sociedade 10 de 
Novembro.
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cação e inclusão. O adoles-
cente trouxe experiências 
do cotidiano com desafios 
globais, destacando o pa-
pel de crianças e adoles-
centes na construção de 
uma sociedade mais in-
clusiva. 

Depoimento
Para o jovem, ter tido a 

oportunidade de conhe-
cer Portugal e estar no 
ambiente universitário 
foi uma grande experiên-
cia. “Conversei com muitas 
pessoas que falam Portu-
guês mas que são de outros 
países que falam a nossa 
língua”, conta. Na conver-
sa que teve com estudantes 

na Universidade do Porto, 
Vicente também abordou 
a importância de direitos 
como a igualdade de gêne-
ro e também sobre os direi-
tos das pessoas com autis-
mo. “Eu disse que é errado 
o homem ganhar um sa-
lário maior que a mulher, 
sendo que fazem o mes-
mo trabalho. Falei que isso 
era absurdo e todos apoia-
ram”, completou. 

Apoio familiar
Pela entidade, o ado-

lescente participa de ati-
vidades desde 2024. Ele 
acompanha as ações da 
organização sempre ao la-
do da mãe, Vanessa San-
ches, diretora executiva 
do Instituto Incluir, e pre-
sidente do Instituto Pró-
-Cidadania, parceiro da 
instituição nacional no 
Vale do Paranhana. 

A presidente do Insti-
tuto Incluir, Carina Alves, 
que também é psicóloga 
e educadora, destacou a 
presença de Vicente no ro-
teiro internacional. Ela re-
forçou o protagonismo no 
debate.

Vicente na universidade
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Nossa Comunidade é um projeto do Grupo Sinos voltado às cidades entre os Vales do Sinos e Paranhana (Sapiranga, Araricá, Nova Hartz, Parobé, Taquara, Rolante, Igrejinha e Três Coroas). Circulação quinzenal.


