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Programação
TV aberta
Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia 
Rio Grande 8h30 - Bom Dia 
Brasil 9h30 - Encontro Com 
Patrícia Poeta 10h35 - Mais 
Você 11h45 - Jornal do Al-
moço 13h - Globo Esporte RS 
13h25 - Jornal Hoje 14h45 
- Edição Especial - Além do 
Tempo 15h30 - Sessão da Tar-
de - O Amor Mandou Men-
sagem 17h10 - Vale a Pena 
Ver de Novo - Avenida Brasil 
18h25 - A Nobreza do Amor 
19h10 - RBS Notícias 19h40 
- Coração Acelerado 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Três 
Graças 22h25 - Guerreiros do 
Sol 23h15 - Inesperadas 0h 
- Jornal da Globo 0h45 - The 
Good Doctor: O Bom Doutor 
1h30 - Reapresentação Nove-
la I 2h15 - Coração Acelerado 
3h - Comédia Na Madruga I

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Es-
porte Total 2h - Igreja Uni-
versal do Reino de Deus 8h - 
AgroBand 8h20 - AgroBand 
8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aber-
to Novibet 12h - Os Donos 
da Bola 13h - Boa Tarde RS 
14h30 - Liga Saudita - Al Nas-
sr x Dhamk 17h - Brasil Ur-
gente 17h30 - Brasil Urgente 
18h50 - Band Cidade 19h20 - 
Jornal da Band 20h30 - Guer-
ra das Rosas 21h25 - Show da 
Fé 22h20 - Linha de Combate 
23h15 - Dona Beja

Record
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jor-
nal da Record - 24h 7h05 - 
Guaíba no Ar 8h30 - Fala Bra-
sil 9h30 - Hoje em Dia 11h30 
- Balanço Geral RS 15h30 - A 
Escrava Isaura 16h30 - Cida-
de Alerta 17h10 - Jornal da 
Record - 24h 17h15 - Cida-
de Alerta 17h40 - Jornal da 
Record - 24h 17h45 - Cida-
de Alerta 18h - Cidade Alerta 
RS 19h - Rio Grande Record 
19h55 - Jornal da Record 21h 
- Coração de Mãe 22h - Reis 
22h30 - Casa do Patrão 0h - 
O Residente 0h35 - Jornal da 
Record - 24h 0h45 - Fala que 
Eu te Escuto 2h - Inteligência e 
Fé 2h30 - Palavra Amiga 3h30 
- Programação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Pri-
meiro Impacto 10h45 - SBT 
Rio Grande 12h50 - SBT 
Sports RS 13h15 - Chapolin 
13h45 - Meu Coração É Teu 
15h30 - Fofocalizando 17h 
- Sortilégio 18h30 - SBT Rio 
Grande 19h45 - SBT Brasil 
20h45 - Domênica Montero 
21h45 - Programa do Ratinho 
22h45 - A Praça É Nossa 0h - 
The Noite com Danilo Genti-
li 1h15 - Operação Mesquita 
1h30 - Notícias Impressionan-
tes 2h - SBT Notícias

TV& Famosos

Porchat reage a projeto que  
o torna persona non grata

Fábio Porchat falou so-
bre o projeto aprovado pe-
la Comissão de Constitui-
ção e Justiça da Assembleia 
Legislativa do Rio de Janei-
ro para torná-lo persona 
non grata no estado. O ator 
e humorista disse estar 
emocionado por ter con-
seguido deixar deputados 
chateados. “Tenho mais de 
20 anos de carreira. Nunca 
pude imaginar que eu fos-
se conseguir chegar nesse 
lugar. Deputado chateado 
comigo! É um negócio que 
enche o meu peito de or-
gulho”, declarou, irônico.

GUTO COSTA/GLOBO

A nova temporada do 
MasterChef Brasil, 
com amadores, estreia 
na terça-feira (26), às 
22h30, na Band. Vinte 
e quatro cozinheiros 
disputam as 18 vagas da 
competição, precisando 
passar pela aprovação 
dos jurados Helena Rizzo, 
Henrique Fogaça e Erick 
Jacquin.

MasterChef Brasil 
Amadores estreia 
dia 26 na Band

O universo de Grey’s 
Anatomy está prestes 
a ganhar um novo spin-
off da franquia médica, 
com estreia prevista para 
2027. Diferentemente 
dos derivados anteriores, 
a nova produção 
deve apresentar uma 
história completamente 
inédita, sem foco inicial 
em personagens já 
conhecidos pelo público.

Ambientada no interior 
do Texas, o spin-off 
de Grey’s Anatomy 
acompanhará a rotina 
de profissionais que 
atuam em um centro 
médico rural considerado 
a última esperança 
de atendimento para 
moradores de regiões 
isoladas, localizada no 
oeste texano.

Novidade de 
Grey’s Anatomy

Spin-off se passa 
no oeste do Texas

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Agora não é necessário fazer 
demonstrações de força que só 
agregariam estresse ao cenário. 
Seu charme há de ser posto 
sobre a mesa do jogo para obter 
resultados melhores.

Falar de sentimentos profundos 
pode ser libertador, desde que 
com as pessoas certas, porque 
se forem as erradas, tudo se 
voltará contra você. As pessoas 
são fofoqueiras.

A esta altura é melhor sua 
alma ser mais pragmática do 
que entusiasta, apesar de ser 
tão belo o sentimento que não 
pareceria necessário manter os 
pés no chão.

Com esse jeitinho doce e 
firme ao mesmo tempo, você 
conseguirá fazer tudo da forma 
como deseja. Procure não 
dormir sobre os louros, nada 
está sólido o suficiente.

Os entendimentos que 
pareciam estar na direção certa 
apresentam alguns vieses que 
preocupam. Nada indica que 
sejam impedimentos para as 
suas resoluções.

De onde vai sair o dinheiro 
que você precisa para virar a 
mesa? A vida é surpreendente e 
oferece as oportunidades certas 
para que nós as aproveitemos 
como quisermos.

As facilidades que se 
apresentarem precisam ser 
passadas em revista, para 
verificar se são tentações 
inúteis ou se há realmente algo 
de aproveitável nelas. 

A mente é poderosa, mas não o 
suficiente para fazer acontecer 
milagres. Se você pretende 
milagres, use a mente para 
elevar orações, e arregace as 
mangas e faça acontecer.

Cair no conto que as pessoas 
simpáticas fazem é fácil, e se 
isso acontecer não se detenha 
em recriminações, é natural 
que a simpatia produza um 
encantamento fora do comum.

As pessoas sedutoras aliviam 
a alma, que se nutre de beleza, 
tanto quanto de verdade e de 
bondade. Aproveite a onda, 
porém, evite negligenciar o que 
seja necessário.

Aquilo que parecia engatilhado 
há de ser verificado para ser 
consolidado. Evite deixar ao 
destino qualquer coisa que o 
valha, especialmente o que 
deseja ver realizados.

Ilusões sempre rondam a alma, 
porque entre o céu e a terra as 
coisas se complicam tanto que 
a mente consegue produzir 
imagens impossíveis de realizar, 
mas que aliviam o peso.
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