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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 - Encontro Com Patrícia Poe-
ta 10h35 - Mais Você 11h45 - Jor-
nal do Almoço 13h - Globo Esporte 
RS 13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Edi-
ção Especial - Além do Tempo 15h30 
- Sessão da Tarde - Convenção Das 
Bruxas 17h10 - Vale a Pena Ver de 
Novo - Avenida Brasil 18h20 - A No-
breza do Amor 19h05 - RBS Notícias 
19h35 - Coração Acelerado 20h30 - 
Jornal Nacional 21h20 - Quem Ama 
Cuida 22h25 - Guerreiros do Sol 
23h10 - Globo Repórter 0h - Jornal 
da Globo 0h50 - Reapresentação 
Novela I 1h30 - Coração Acelerado 
2h15 - Comédia Na Madruga I 3h - 
Corujão I - De Pernas Pro Ar

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-

tal 2h - Igreja Universal do Reino de 
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h 
- Bora Brasil 11h - Jogo Aberto No-
vibet 12h - Os Donos da Bola 13h 
- Boa Tarde RS 14h30 - Melhor da 
Tarde 16h - Brasil Urgente 17h30 - 
Brasil Urgente 18h50 - Band Cida-
de 19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Guerra das Rosas 21h25 - Show 
da Fé 22h20 - Planeta Selvagem 
23h15 - Dona Beja

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h30 - Fala Brasil 9h30 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade 
Alerta 17h40 - Jornal da Record 
- 24h 17h45 - Cidade Alerta 18h 
- Cidade Alerta RS 19h - Rio Gran-
de Record 19h55 - Jornal da Re-

cord 21h - Coração de Mãe 22h - 
Reis 22h30 - Casa do Patrão 23h 
- Quilos Mortais 0h35 - Jornal da 
Record - 24h 0h45 - Fala que Eu 
te Escuto 2h - Inteligência e Fé 
3h - Palavra Amiga 4h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 -  Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de - 1ª Edição 12h50 - SBT Sports 
RS 13h15 - Chapolin 13h45 - Meu 
Coração É Teu 15h30 - Fofoca-
lizando 17h - Sortilégio 18h15 - 
SBT Rio Grande - 2ª Edição 19h30 
- SBT Brasil 20h45 - Doménica 
Montero 21h45 - Programa do 
Ratinho 22h45 - Impuros 23h45 
- The Noite com Danilo Gentili 
0h45 - Operação Mesquita 1h15 
- Notícias Impressionantes 2h15 
- SBT Notícias

Sábado
Globo  
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia Sá-
bado 7h50 - Pequenas Empresas & 
Grandes Negócios 8h30 - É de Casa 
11h45 - Jornal do Almoço 13h - Glo-
bo Esporte RS 13h25 - Jornal Hoje 
14h20 - Edição Especial - Além do 
Tempo 15h - Caldeirão Com Mion 
17h05 - Bora Pro Jogo 17h15 - Cam-
peonato Brasileiro 19h40 - A Nobre-
za do Amor 20h05 - RBS Notícias 
20h20 - Coração Acelerado 20h45 - 
Jornal Nacional 21h35 - Quem Ama 
Cuida 22h40 - Altas Horas 0h30 - 
Supercine - O Homem De Toronto 
2h05 - Reapresentação - A Nobre-
za do Amor 2h30 - Coração Acelera-
do 2h55 - Corujão I - Depois A Lou-
ca Sou Eu

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-

tal 2h - Fórmula Band 2h45 - +INFO 
3h - Jornal da Band - reapresentação 
4h - Estação Cinema -  Os Miseráveis 
5h30 - Família Nakamura 6h - Band 
Kids - Os Chocolix 8h - Infomercial 
9h - Entre Amigos 10h - Band Moto-
res 10h30 - Você Torceu Aqui 11h - 
Band Esporte Clube - SP 12h - Band 
Esporte Clube 12h30 - Mundo dos 
Negócios 13h - Igreja Cristã Mara-
nata 13h30 - Band Esporte Clube 
16h - Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - O Rio Grande que 
Dá Certo 19h20 - Jornal da Band 
20h30 - Sabadão de Todos 22h30 - 
Documento Band 23h30 - SFT

Record TV 
7h - Brasil Caminhoneiro 7h35 - Fala 
Brasil - Edição de Sábado 12h - The 
Love School - Escola do Amor 13h - 
Balanço Geral RS - Edição de Sába-

do 15h - Cine Aventura 17h - Cida-
de Alerta - Edição de Sábado 19h45 
- Jornal da Record - Edição de Sába-
do 21h - Cidade Alerta - Edição de Sá-
bado 22h30 - Casa do Patrão 23h15 
- Super Tela 1h - Fala que Eu te Escu-
to 2h - Palavra Amiga 3h - Progra-
mação IURD

SBT
6h - Show do Sul 7h - Sábado Anima-
do 11h - Pré-Jogo: A Grande Final - 
Copa Sul-Americana 2024 13h - Pa-
ris Saint-Germain x Arsenal 15h15 
- O Sequestro do Metrô 1 2 3 17h - 
Eita Lucas! 18h15 -  SBT Notícias - 2ª 
Edição 19h45 - SBT Brasil 20h45 - A 
História de Joana, a Virgem 21h30 - 
Comédia SBT 22h30 - Viva a Noite 
0h - Programa do João no SBT 1h - 
Notícias Impressionantes 2h - SBT 
Notícias

Globo 
6h - Galpão Crioulo 7h20 - Peque-
nas Empresas & Grandes Negócios 
8h05 - Globo Rural 9h25 - AutoEs-
porte 10h - Esporte Espetacular 
12h30 - Filme 14h20 - Domingão 
com Huck 15h40 - Futebol 18h10 - 
Domingão com Huck 20h30 -   Fan-
tástico 23h35 - Filme 0h20 - Filme 
1h50 - Filme

Band  
1h - BWF 2h - Cine Privé 3h15 - 
Chama no Privé 4h - Cinema na 
Madrugada - Senhor Seis 5h30 - 
+INFO 6h - Band Kids - Os Cho-
colix 7h - Entre Amigos 8h - Band 
Motores 8h30 - Boca no Trombo-

ne 9h - Trilegal Tchê 10h - Band Es-
porte 10h30 - A Virada de Chave 
11h - Viva Sorte 12h - Copa Truck  
Etapa de Interlagos (SP) 13h30 - 
Show do Esporte 16h - Domingo 
no Cinema - Os Smurfs 2 17h30 
- Planeta Selvagem 20h - Perren-
gue Na Band 22h - Som dos Ocea-
nos 23h - Canal Livre

Record 
6h - Programa do Templo 7h - San-
to Culto em Seu Lar 8h - Programa-
ção IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - 
Trilegal 11h - Todo Mundo Odeia 
o Chris 12h30 - Cine Maior 14h 
- Boom! 15h30 - Acerte ou Caia! 
18h - Domingo Espetacular 20h 

- Aquecimento Futebol 20h20 - 
Aquecimento Futebol 22h30 - 
Casa do Patrão 23h15 - Espor-
te Record 0h15 - Chicago Med 
- Atendimento de Emergência 1h 
- Programação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estra-
da 7h30 - SBT Sports 8h - Web-
motors 8h30 - Show do Motor 9h 
- Notícias Impressionantes 11h - 
Sorteio da Tele Sena 11h15 - Do-
mingo Legal 15h15 - Domingo Le-
gal 18h15 - Roda a Roda Jequiti 
19h - Programa Silvio Santos com 
Patrícia Abravanel 23h - Titãs 1h 
-  SBT Notícias 5h - SBT Notícias

Programação da tevê aberta

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Dentre as muitas coisas que 
são ditas e prometidas, muito 
poucas seriam levadas a sério. É 
hora de luzir o discernimento, a 
função intelectual que separa o 
joio do trigo.

Em vez de você apostar em 
grandes tacadas que não se 
encontrariam disponíveis, foque 
nos assuntos pequenos que, 
somados uns aos outros, dariam 
grandes resultados.

Todas as coisas que foram 
prometidas hão de ser cobradas 
nesta parte do caminho. Cobre, 
mas espere cobranças também, 
porque haverá ajustes de contas 
necessários. Melhor assim.

Preocupar-se seria abrir a caixa 
de pandora, porque surgiriam 
medos profundos que seria 
melhor deixar quietos. Procure 
transcender a situação, porque 
isso é possível.

Todo mundo terá de dar o braço 
a torcer e se entender, mesmo 
depois de tantos conflitos, 
ao ponto de ter parecido que 
seria o fim do mundo. Há um 
renascimento no horizonte.

Ainda que você não consiga 
ver a perspectiva de solucionar 
os perrengues em andamento, 
mesmo assim faça das tripas 
coração e siga em frente, 
porque tudo se resolverá.

Buscar consolidação de seus 
planos seria em vão, porque as 
coisas ainda vão oscilar, sem 
que isso signifique que tudo iria 
dar errado. Segure a vertigem, 
está tudo certo.

Faça o necessário para que suas 
pretensões prevaleçam, porém, 
como algumas dessas envolvem 
outras pessoas, seria sábio 
considerar isso com atenção, 
para não atropelar ninguém.

Nem todas as pessoas 
beneficiam você, algumas 
ocupam espaço e tempo 
que poderia ser destinado à 
construção de relacionamentos 
que trariam bons resultados.

Há circunstâncias que não dá 
para mudar, estão além de sua 
capacidade de as controlar e, 
por isso, seria melhor aproveitar 
e fazer as mudanças de rumo. 
Adequar-se ao que acontece.

Os desafios são evidentes, 
porém, você não precisa 
aceitá-los, como se nada mais 
houvesse para se envolver. Você 
não precisa competir com sua 
alma o tempo inteiro. Descanse.

Entre os medos e as vontades 
de transcender as limitações, 
escolha a segunda opção e 
continue avançando, a despeito 
desse sentimento cravar suas 
garras nas entranhas.

Dicas e destaques no streamingDicas e destaques no streaming

Bugonia
Muito sarcasmo e 

ironia marcam o filme 
Bugonia, dirigido por 
Yorgos Lanthimos. Nele, 
dois conspiracionistas 
obcecados sequestram 
a CEO de uma grande 
farmacêutica, convencidos 
de que ela é uma alienígena 
disfarçada que planeja 
destruir o planeta Terra. 

O Justiceiro:
Uma Última Morte

Após exterminar os 
responsáveis pela morte 
trágica de sua família, o 
protagonista Frank Castle 
busca um propósito. Ele 
acaba sendo alvo de uma 
vingança implacável de 
criminosos, sendo forçado 
a retornar à sua guerra 
brutal para proteger 
inocentes. 

Demolidor: Renascido
2a temporada

Wilson Fisk, 
o Rei do Crime, 
tornou-se prefeito de Nova 
York. E Matt Murdock e 
seus aliados resistem ao 
regime autoritário. Após 
expor seus crimes e sua 
própria identidade secreta 
como Demolidor no 
tribunal para salvar Karen, 
Matt acaba sendo preso 
pela polícia.

Terrifier 3
Um novo clássico do 

terror parece estar se 
consolidando. Cinco 
anos após os eventos do 
Halloween, o palhaço 
assassino Art ressurge na 
véspera de Natal. Ele inicia 
uma nova e brutal onda de 
assassinatos enquanto a 
sobrevivente Sienna e seu 
irmão lutam para superar 
seus traumas e impedir o 
massacre. De arrepiar!

Brasil 70: A Saga do Tri

Já no clima da Copa 
do Mundo, uma ótima 
pedida é a série Brasil 
70: A Saga do Tri . Ela 
recria os bastidores e a 
intimidade da Seleção 
Brasileira durante a 
competição que lhe 
deu a terceira taça. A 
trama dramatiza a épica 
campanha em meio às 
pressões da ditadura 
militar e acompanha 
os desafios de Pelé, 
Saldanha e Zagalo. 

CIA 1a temporada
Do criador 

Dick Wolf, 
a produção 
expande o universo 
de séries policiais 
acompanhando o 
agente Colin Glass, 
interpretado por Tom 
Ellis, em missões que 
desafiam os limites das 
regras institucionais. Na 
trama, Glass atua com 
um agente do FBI com 
perfil oposto ao seu.


