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Minions

Todos os cinco filmes
dafranquiajaestaono
catalogo. A colecao inclui
Meu Malvado Favorito,
Meu Malvado Favorito 2,
Minions, Meu Malvado
Favorito 3 e Minions 2:
A Origemde Gru. A saga
acompanha a evolucao
das criaturas amarelas
desde os primérdios até o
encontro com Gru.

O Exterminador do
Futuro: A Salvacao
Quarto filme da
franquia - que tem
seis producoes -, esse
acompanha John Connor
liderando aresisténcia
contra a Skynet. A
trama foca em Marcus
Wright, um ciborgue
com memdrias humanas,
que ajuda John Connor a
salvar seu futuro pai, Kyle

Tetra: Acreditar
de Novo

Seguindo no clima
da Copa, apedida é
esse documentario
original, que lembra
ajornada do Brasil
na conquista da Copa
do Mundo de 1994,
o tetra. Do fracasso
de 1990, passando
pelos drama nas
eliminatérias até a
gléria de levantar a
taca, tudo contado

através de
i

imagens
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A Agéncia 2° temporada
Comtodos os 10
episodios ja liberados,
essa série de suspense e
espionagem é ideal para
maratonar. O agenteda
CIA Martian abandona
suavidainfiltradae
ocaostomacontada
Estacdo de Londres
apoés acacadaaum
informante, enquanto
Samiasetorna
prisioneira %
politica no Sudao.

Sugar 2° temporada

Muito elogiada pela
critica, Sugar chega a
segunda temporada. O
indicado ao Oscar Colin
Farrell interpreta John
Sugar, um investigador
particular americano que
acompanha o misterioso
desaparecimento de
Olivia Siegel, netade um
lendario produtor de
Hollywood.

Golpeador de Dragao
A nova série animada

de aventurae acio

acompanha o jovem
garoto do campo Key,

gue descobre seu talento
natural superpoderoso e
gue pode ser o lendario
Dragon Striker. Ele se

junta a arqueira Ssyelle em
uma equipe para desafiar

os campedes da escola,
enquanto luta paradomar

Programacao da tevé aberta

Globo

4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 9h30
- Encontro Com Patricia Poeta
10h35 - Mais Vocé 11h45 - Jornal
do Almogo 13h - Globo Esporte RS
13h25 - Jornal Hoje 14h45 - Ediciao
Especial - Além do Tempo 15h25
- Sessdo da Tarde - Pureza 17h05
- Vale a Pena Ver de Novo - Ave-
nida Brasil 18h05 - A Nobreza do
Amor 18h35 - RBS Noticias 18h50
- Coracao Acelerado 19h30- Jornal
Nacional 19h55 - Quem Ama Cui-
da 20h30 - Futebol: Brasil x Haiti
23h35 - Central da Copa 23h45 -
Futebol: Turquia x Paraguai 2h10
- Reapresentacdo - A Nobreza do
Amor 2h40 - Reapresentagao - Co-
racao Acelerado 3h15 - Comédia
Na Madruga

Band

Oh - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h -
Bora Brasil 11h - Jogo Aberto Novi-
bet 12h - Os Donos da Bola 13h - Boa
Tarde RS 14h30-Melhor da Tarde 16h
-Brasil Urgente 17h30 - Brasil Urgen-
te 18h50 - Band Cidade 19h20 - Jor-
naldaBand 20h30- Guerradas Rosas
21h25 - Show da Fé 22h20 - Planeta
Selvagem 23h15 - Dona Beja

Record TV

6h30 - Guaiba no Ar 7h - Jornal da
Record - 24h 7h05 - Guaiba no Ar
8h40 - Fala Brasil 9h50 - Hoje em Dia
11h30 - Balanco Geral RS 15h30 -
Jesus 16h30 - Cidade Alerta 17h40 -
Jornal da Record - 24h 17h45 - Cida-

de Alerta 18h - Cidade Alerta RS 19h
- Rio Grande Record 19h30 - Jornal
da Record 20h30 - Coracéo de Mae
21h15-Reis 22h30- JornadadaVida
0h35 - Jornal da Record - 24h Oh45 -
Fala que Eu te Escuto 2h - Inteligén-
cia e Fé 3h - Palavra Amiga 4h - Pro-
gramagcao I[URD

SBT

6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primeiro Im-
pacto 10h45 - SBT Rio Grande 12h50
- SBT Sports RS 13h15 - Chapolin
13h45 - Meu Coragéo E Teu 15h30 -
Fofocalizando 17h - Sortilégio 18h30
- SBT Rio Grande - 2 Edico 19h45 -
SBT Brasil 20h45 - A Histéria de Joa-
na,aVirgem 21h- Brasil x Haiti 23h30
- Impuros Oh - The Noite com Danilo
Gentili 1h - Operacao Mesquita 1h30
- SBT Noticias

Globo

4h25 - Corujio | - Sobre Ontem A
Noite 6h - Globo Rural 6h50 - Bom
Dia Sabado 7h50 - Pequenas Em-
presas & Grandes Negdcios 8h30 -
GalpaoCrioulo 9h-E de Casa 11h45
- Jornal do Almoco 13h - Globo Es-
porte 13h25 - Jornal Hoje 14h05
- Edicao Especial - Além do Tempo
14h35 - Baita Sabado 15h05 - Cal-
deirdo Com Mion 16h35 - Pré Hora
- Copa Do Mundo 16h50 - Copa do
Mundo 2026: Alemanha x Costa do
Marfim 19h10 - A Nobreza do Amor
19h40 - RBS Noticias 20h - Coracao
Acelerado 20h30 - Jornal Nacional
21h20 - Quem Ama Cuida 22h25 -
Altas Horas Oh15 - Central da Copa
0h45 - Copa do Mundo 2026: Tuni-
sia x Japao 3h10 - Reapresentacao
- A Nobreza do Amor 3h40 - Rea-
presentacéo - Coragdo Acelerado

Band

Oh- Jornal daNoite 0h30-SFT 1h-Es-
porte Total 2h - Férmula Band 2h45 -
+INFO 3h - Jornal daBand - Rreapre-
sentacdo4h-FormulaE - E-PrixSanya
5h30- Pura Pesca6h-Band Kids - Os
Chocolix 8h - Infomercial 9h - Entre
Amigos 10h - Band Motores 10h30 -
Vocé Torceu Aqui 11h - Band Esporte
Clube - SP 12h - Band Esporte Clube
12h30 - Mundo dos Negdcios 13h -
Igreja Crista Maranata 13h30 - Band
Esporte Clube 16h - Brasil Urgente
17h30 - Brasil Urgente 18h50 - O Rio
Grande que Da Certo 19h20 - Jor-
nal da Band 20h30 - Sabadao de To-
dos 22h30 - Stock Car - Etapa Cuiaba

Record TV

6h - Programacao [lURD 7h-Brasil Ca-
minhoneiro 7h35 - Fala Brasil - Edicao
de Sabado 12h - The Love School - Es-

colado Amor 13h - Balango Geral RS
- Edigdo de Sabado 15h - Conquista
17h - Cidade Alerta - Edicdo de Saba-
do 19h45 - Jornal da Record - Edicao
de Sabado 21h - Cidade Alerta - Edi-
cdode Sabado 22h30-Casado Patrio
23h15 - Assassinos Mltiplos 1h15 -
Falaque Eute Escuto 2h-Palavra Ami-
ga 3h- Programagcéo IURD

SBT

6h - Show do Sul 7h - Sabado Anima-
do 11h - SBT Noticias - 1* Edi¢do 12h
- Masbah! 12h40 - Chaves 13h - Clu-
be do Chaves 14h45 - Filme 16h15 -
EitaLucas! 16h30- AlemanhaxCosta
doMarfim 19h - SBT Noticias - 2* Edi-
640 19h45 - SBT Brasil 20h45 - A His-
téria de Joana, a Virgem 21h30 - Co-
média SBT 22h30 - Viva a Noite Oh
- Programa do Joio no SBT 1h - Noti-
cias Impressionantes 2h - SBT Noticias

Globo

4h10 - Corujao | - To6 Ryca 5h50 -
Santa Missa 6h35 - Galpao Crioulo
7h05 - Auto Esporte 7h35 - Globo
Rural 8h30 - Viver Sertanejo 9h20
- Esporte Espetacular 12h35 - Tem-
peratura Maxima - Sonic 2: O Fil-
me 14h25 - Campedes de Bilhete-
ria- ViivaNegra 16h10 - Domingéo
Com Huck 18h35 - Pré Hora - Copa
Do Mundo 2026 18h50 - Copa do
Mundo 2026: Uruguai x Cabo Ver-
de 21h10- Fantastico 21h45 - Copa
do Mundo 2026: Nova Zelandia x
Egito 0h20 - Domingo Maior - Luta
Por Justica 2h05 - Cinemaco - A
Hora do Rush 3 3h10 - Comédia Na
Madruga l

Band

1h30 - BWF 2h30 - Cine Privé 3h15
- Chama no Privé 4h - Cinema naMa-
drugada - Elas Por Elas 5h30 - +INFO
6h - Band Kids - Os Chocolix 7h - En-
tre Amigos 8h - Band Motores 8h30 -
Boca no Trombone 9h - Trilegal Tché
10h - Band Esporte 10h30 - A Virada
de Chave 11h- Viva Sorte 12h - Show
do Esporte 15h - Férmula Indy - GP
Road América 17h30 - Planeta Selva-
gem 20h - Perrengue Na Band 22h -
Som dos Oceanos

Record

6h - Programa do Templo 7h - Santo
Culto em Seu Lar 8h - Programacéo
IURD %h - Trilegal Tché 10h - Trilegal

11h - Pica-Pau 12h15 - Todo Mun-
do Odeia o Chris 14h - Campo Mi-
nado 16h - Acerte ou Caia! 18h30 -
Domingo Espetacular 22h30 - Casa
do Patrdo 23h15 - Esporte Record
0h15 - Chicago Med - Atendimentode
Emergéncia 1h - Programacao IURD

SBT

6h - SBT Noticias 7h - Pé na Estrada
7h30 - SBT Sports 8h30 - Webmo-
tors 9h - Chaves 10h - Noticias Im-
pressionantes 11h - Sorteio da Tele
Sena 11h15 - Domingo Legal 18h15 -
Roda a Roda Jequiti 18h30 - Uruguai
x Cabo Verde 21h - Programa Silvio
Santos com Patricia Abravanel Oh -
Titas 1h - SBT Noticias
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As situagdes com que sua
alma se regozija precisam ser
modificadas de tempos em
tempos. Renovar o repertério
de experiéncias que brindem é
imprescindivel. Em frente.

Touro
21/4a20/5

Os humores das pessoas com
que vocé convive podem ndo
estar intoxicando o ambiente.
Porém, se vocé se deixar
contaminar ou ndo, isso é do
ambito de sua vontade.

Ha dias, como hoje, em que
seria melhor se despir da boa
vontade de dar conselhos as
pessoas, e a boa intencdo seria
criticada duramente. Tome
distancia e silencie.

Cancer \.‘/’ \\'.'
22/6221/7 1)

Reserve o dia para descansar,
mas se vocé ja tem varios
compromissos engatilhados,
ou vocé os desmarca, ou vocé
participa desses com total
desapego pelos resultados.

As ideias podem ser 6timas, mas
nao é hora de tomar iniciativas.
Respire com serenidade para
desfrutar da existéncia entre o
céu e aterra,sem se obrigar a
nenhum resultado.
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Virgem )
23/8222/9 ('

Reserve bastante tempo para
cuidar de vocé, resistindo a se
envolver nessas argumentacoes
subjetivas sobre como tudo
deveria ser diferente. Isso ndo
vai conduzir anada bom.

Descansar seria sabio, porque
nao se pode repetir o que deu
certo nos dias anteriores. O
dinamismo da vida social entra
em recessao agora, para vocé
ter de um pouco de solidao.
Escorpiao £
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Repetir o que deu certo ndo
garante os mesmos resultados,
porque hoje é um dia que
contrasta com os anteriores.
Use a sensibilidade, que informa
que hoje é um dia diferente.

Talvez as boas ideias que
entusiasmaram nos dias
anteriores hoje precisem ser
descartadas, porque nunca
encontrariam real oportunidade
de serem postas em pratica.

Capricérnio
22/12a20/1

Cuide para que o mau humor
nao seja o motivo de vocé se
precipitar na direcdo do que
pareceria ser excitante, mas
que, depois de experimentado.
Tome distancia e descanse.

As pessoas que lhe servem de
referéncia sdo pessoas, e isso
significa que nem tudo que elas
digam seja util, que orientaria. E
preciso aceitar que os humores
oscilam e provocam efeitos.
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Faca as tarefas sem pressa,
desfrutando de cada momento
como se fosse Unico e original,
em vez de atuar no automatico
darotina, como se avida nao
fosse algo importante.

Peixes
20/2a20/3



