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Fim de semana

Programação dos canais abertos de tevê enviada pelas emissoras, sujeita a alterações de última hora

Sexta-feira

Domingo

Globo
4h - Hora Um 6h - Bom Dia Rio 
Grande 8h30 - Bom Dia Brasil 
9h30 -  Encontro Com Patrí-
cia Poeta 10h35 - Mais Você 
11h45 - Jornal do Almoço 13h 
- Globo Esporte 13h25 - Jornal 
Hoje 14h50 - Edição Especial 
- Além do Tempo 16h - Copa 
do Mundo - Espanha x Bélgica 
18h10 - A Nobreza do Amor 
19h - RBS Notícias 19h40 - Co-
ração Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h20 -  Quem 
Ama Cuida 22h25 - Globo 
Repórter 23h15 - Central da 
Copa 23h30 - Justiça 2 0h25 
- Jornal da Globo 1h15 - Rea-
presentação - A Nobreza do 
Amor 2h - Reapresentação - 
Coração Acelerado 2h45 - Co-
média Na Madruga 3h30 - Co-
rujão I - A Vigilante

Band 
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-
tal 2h - Igreja Universal do Reino de 
Deus 8h - AgroBand 8h20 - Agro-
Band 8h30 - BandSports News 9h - 
Bora Brasil 11h - Jogo Aberto Novi-
bet 12h - Os Donos da Bola 13h - Boa 
Tarde RS 14h30 - Melhor da Tarde 
16h - Brasil Urgente 17h30 - Brasil 
Urgente 18h50 - Band Cidade 19h20 
- Jornal da Band 20h30 - Guerra das 
Rosas 21h25 - Show da Fé 22h20 - 
Planeta Selvagem 23h15 - Dona Beja

Record TV
6h30 - Guaíba no Ar 7h - Jornal 
da Record - 24h 7h05 - Guaíba no 
Ar 8h40 - Fala Brasil 9h50 - Hoje 
em Dia 11h30 - Balanço Geral RS 
15h30 - Jesus 16h30 - Cidade Aler-
ta 17h40 - Jornal da Record - 24h 
17h45 - Cidade Alerta 18h - Cida-

de Alerta RS 19h - Rio Grande Re-
cord 19h55 - Jornal da Record 21h 
- Coração de Mãe 22h - Reis 22h30 
- Casa do Patrão 23h15 - Câmera 
Record Especial 0h35 - Jornal da Re-
cord - 24h 0h45 - Fala que Eu te Es-
cuto 2h - Inteligência e Fé 3h - Pala-
vra Amiga 4h - Programação IURD

SBT
6h - Se Liga Brasil 8h30 - Primei-
ro Impacto 10h45 - SBT Rio Gran-
de 13h10 - SBT Sports RS 13h30 - 
Chapolin 13h45 - Meu Coração É 
Teu 15h15 -  Copa do Mundo 16h 
- Espanha x Bélgica 18h05 - SBT 
Rio Grande - 2ª Edição 19h45 - SBT 
Brasil 20h45 - A História de Joana, 
a Virgem 22h - Programa do Rati-
nho 23h45 - Balanço da Copa 0h30 
- The Noite com Danilo Gentili 1h30 
- Operação Mesquita 2h - Passe de 
Milhões 2h30 - SBT Notícias

Sábado
Globo  
6h - Globo Rural 6h50 - Bom Dia 
Sábado 7h50 - Pequenas Empre-
sas & Grandes Negócios 8h30 - Gal-
pão Crioulo 9h - É de Casa 11h45 
- Jornal do Almoço 13h - Globo Es-
porte 13h25 - Jornal Hoje 14h10 
- Edição Especial - Além do Tem-
po 14h40 - Baita Sábado 15h50 - 
Tempo Bueno 16h15 - Caldeirão 
Com Mion 18h40 - A Nobreza do 
Amor 19h20 - RBS Notícias 19h40 
- Coração Acelerado 20h30 - Jor-
nal Nacional 21h30 - Quem Ama 
Cuida 22h45 - Altas Horas 0h35 
- Central da Copa 0h50 - Superci-
ne - Bem-Vinda A Quixeramobim 
2h40 - Reapresentação - A Nobre-
za do Amor 3h15 - Reapresentação 
- Coração Acelerado

Band
0h - Jornal da Noite 1h - Esporte To-

tal 2h - Fórmula Band 2h45 - +INFO 
3h - Jornal da Band - reapresenta-
ção 4h - Estação Cinema - Massacre 
no Bairro Chinês 5h30 - Família Na-
kamura 6h - Band Kids - Os Choco-
lix 8h - Infomercial 9h - Band Kids 
- O Diário de Mika 10h - Band Mo-
tores 10h30 - Você Torceu Aqui 
11h - Band Esporte Clube - SP 12h 
- Band Esporte Clube 15h15 - Amis-
toso Internacional 2026 - Flamengo 
x Benfica 17h30 - Brasil Urgente 
18h50 - O Rio Grande que Dá Cer-
to 19h20 - Jornal da Band 20h30 
- Sabadão de Todos 22h30 - Docu-
mento Band 23h30 - SFT

Record TV 
6h - Programação IURD 7h - Bra-
sil Caminhoneiro 7h35 - Fala Bra-
sil - Edição de Sábado 12h - The 
Love School - Escola do Amor 13h - 
Balanço Geral RS - Edição de Sába-

do 15h - O Retorno de Johnny En-
glish 17h - Cidade Alerta - Edição de 
Sábado 19h45 - Jornal da Record 
- Edição de Sábado 21h - Cidade 
Alerta - Edição de Sábado 22h30 - 
Casa do Patrão 23h15 - Os Esque-
cidos 1h15 - Fala que Eu te Escuto 
2h - Palavra Amiga 3h - Programa-
ção IURD

SBT
6h- Show do Sul 7h - Sábado Ani-
mado 11h - SBT Notícias - 1ª Edi-
ção 12h - Masbah! 12h40 - Chaves 
14h - Clube do Chaves 14h45 - Eita 
Lucas! 15h45 - Limite Vertical 18h 
- SBT Notícias - 2ª Edição 19h45 - 
SBT Brasil 20h45 - A História de 
Joana, a Virgem 21h30 - Comédia 
SBT 22h30 - Viva a Noite 0h - Ba-
lanço da Copa 0h30 - Programa do 
João no SBT 1h30 - Notícias Im-
pressionantes 2h15 - SBT Notícias

Globo 
4h - Corujão 5h50 - Santa Missa 
6h40 - Globo Repórter 7h30 - Gal-
pão Crioulo 8h - Auto Esporte 8h30 
- Globo Rural 10h05 - Viver Sertane-
jo 11h - Esporte Espetacular 12h25 
- Temperatura Máxima - A Guerra do 
Amanhã 14h15 - Em Família Com 
Eliana 15h30 - Campeões de Bilhe-
teria - Shazam! 17h30 - Domingão 
Com Huck 20h30 - Fantástico 23h35 
- Domingo Maior - Resgate Interna-
cional 1h50 - Cinemaço - Deja Vu

Band  
1h - BWF 2h - Cine Privé 3h15 - Cha-
ma no Privé 4h - Cinema na Madru-

gada - Três Ladrões e Um Bebê 5h30 
- +INFO 6h - Band Kids - Os Choco-
lix 8h - Band Motores 8h30 - Boca 
no Trombone 9h - Trilegal Tchê 10h 
- Band Esporte 10h30 - A Virada de 
Chave 11h - Viva Sorte 12h - Show 
do Esporte 15h45 - Amistoso - Flu-
minense x Bahia 18h - Planeta Selva-
gem 20h - Perrengue Na Band 22h - 
Som dos Oceanos 23h - Canal Livre

Record 
6h - Programa do Templo 7h - Santo 
Culto em Seu Lar 8h - Programação 
IURD 9h - Trilegal Tchê 10h - Trilegal 
11h - Pica-Pau 12h15 - Todo Mundo 
Odeia o Chris 14h15 - Tempo Conta-

do 16h - Acerte ou Caia! 18h30 - Do-
mingo Espetacular 22h30 - Casa do 
Patrão 23h15 - Esporte Record 0h15 
- Chicago P.D. - Distrito 21 1h - Pro-
gramação IURD

SBT
6h - SBT Notícias 7h - Pé na Estrada 
7h30 - SBT Sports 8h30 - Webmo-
tors 9h - Box Aberto 9h30 - Chaves 
10h10 - Notícias Impressionantes 
11h - Sorteio da Tele Sena 11h15 - 
Domingo Legal
18h15 - Roda a Roda Jequiti 19h - 
Programa Silvio Santos com Patrí-
cia Abravanel 0h - Balanço da Copa 
0h30 - SBT Notícias

Programação da tevê aberta

Essa premiada obra, 
de 2018, acompanha a 
trajetória fulminante de 
Freddie Mercury, líder 
da icônica banda Queen, 
desde sua entrada, 
passando pelo disco 
antológico que dá nome 
ao filme, até o lendário 
show Live Aid, de 1985, 
em Wembley. Vale cada 
segundo, ou nota musical.

Este hilário filme, de 
2003, é recheado do bom 
e velho rock. Jack Black 
interpreta um guitarrista 
que, após uma confusão, 
acaba se tornando 
professor substituto, 
descobre o talento 
incrível de sua turma 
para a música e os coloca 
num concurso. Humor e 
música de qualidade.

Uma versão livre 
baseada em fatos reais, 
mostra o garoto de 15 
anos,  que viaja com 
a banda em ascensão 
Stillwater (fictícia) para 
escrever uma matéria. O 
filme tem belas atuações 
e uma trilha sonora 
memorável, com Lynyrd 
Skynyrd,  Led Zeppelin, 
The Who, Yes e outros. 

De 2022, essa 
cinebiografia é uma 
das mais elogiadas 
dos últimos tempos. Narra 
a ascensão meteórica do 
Rei do Rock. A trama é 
contada sob a perspectiva 
de seu manipulador 
empresário, o coronel Tom 
Parker. Várias importantes 
fases de de Elvis Presley 
são contempladas na obra.

O filme de 2018 é a 
quarta versão da trama 
que acompanha a história 
de um famoso cantor, 
Jackson, que descobre 
e se apaixona por uma 
talentosa garçonete e 
cantora, Ally. Uma relação 
de amor pela música.

Bohemian Rhapsody

Escola de Rock

Quase famosos

Elvis

Nasce uma Estrela

Horóscopo Oscar Quiroga / Agência Estado

Áries
21/3 a 20/4

Touro
21/4 a 20/5

Câncer
22/6 a 21/7

Virgem
23/8 a 22/9

Escorpião
23/10 a 21/11

Capricórnio
22/12 a 20/1

Peixes
20/2 a 20/3

Gêmeos
21/5 a 21/6

Leão
22/7 a 22/8

Libra
23/9 a 22/10

Sagitário
22/11 a 21/12

Aquário
21/1 a 19/2

Streaming Especial - Dia do Rock (13/07)
FILMES PARA SEMPRE

O documentário, de 
2025, foi remasterizado 
e expandido para 9 
episódios. Narra a 
trajetória da banda, do 
início ao rompimento, e 
tem um episódio inédito 
com cenas dos anos 
1990 com Paul, George 
e Ringo trabalhando.

The Beatles Anthology

OUTROS DESTAQUES

Surtos de insegurança que 
dão de vez em quando, e que 
provavelmente as pessoas não 
percebam, hão de ser tratados 
como passageiros, que não 
precisam ser levados a sério.

As iniciativas que você tomaria 
hoje melhor deixar para 
amanhã ou depois, porque a 
procrastinação em muitos casos 
é a maneira mais sábia de lidar 
com o tempo.

Quando a alma se sente 
estranha e não consegue 
decifrar a razão, abandone a 
procura de razões para o que 
não tenha sentido senão o de 
deixar o tempo passar.

As pessoas andam hoje um 
pouco mais desvairadas que 
o habitual, e o que poderia 
ser algo que trouxesse efeitos 
hilários, corre o risco de se 
converter em conflitos.

Apesar de vários indicadores 
apontarem ao fato de que 
hoje seria interessante tomar 
algumas atitudes práticas, 
será melhor seguir em frente, 
observar de perto os resultados.

A inspiração vem quando quer, 
metaforicamente falando, 
porque não se poderia imaginar 
que a imaginação seja produto 
da vontade de alguma entidade 
cósmica. Porém, talvez seja.

Se a ansiedade bater, procure 
se distanciar para respirar com 
serenidade até voltar a ter 
domínio de seus pensamentos. 
Consagre o dia a garantir 
despreocupação. Só isso.

A simpatia de certas pessoas 
não é desinteressada, há por 
trás da atitude delas intenções 
que, talvez, não fiquem 
evidentes. Sua alma é sensível o 
suficiente para perceber.

Quando quebram as coisas que 
supostamente nem deveriam 
ser motivo de nossa atenção, é 
porque há algo que deixamos 
passar despercebido e que, 
agora, ativa nosso foco.

De vez em quando acontece, 
como hoje, que as experiências 
que seriam provedoras de 
regozijo não surtem o mesmo 
efeito, e aí a alma fica no vazio, 
mas vai passar.

Recolher-se ao ambiente em 
que sua alma se sinta segura 
seria o melhor para hoje. Se não 
puder fazer isso fisicamente, 
pelo menos se recolha a esse 
ambiente na mente.

Hoje é um daqueles dias em 
que é melhor silenciar o que 
você diria impulsivamente, isso, 
é claro, se você quiser evitar 
discórdias, mas, caso contrário, 
é só dizer o que pensa.


