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Febre absoluta dos anos 1980 Contemporâneo

Equipe Marmita tradicional

Ninja espacial Tradicional

Anos 70 Era do fast food

Precursor Espetinho

O Fantástico Jaspion Yakiniku

Changeman Bentô

Jiraiya Lamen

Ultraman Cup noodles

National Kid Yakitori

Agora no início de julho morreu o ator 
japonês Hikaru Kurosaki, que interpretava 
o herói Jaspion. A série japonesa foi um 
fenômeno na tevê dos anos 80/90. A geração 
que anda em torno dos 40 vai lembrar das 
maratonas que passavam na Manchete. A 
página faz uma homenagem a esta nostalgia listando 
heróis tokusatsu – que é como se chama o gênero de 
produções japonesas de ficção científica e fantasia 
com atores (live action) e efeitos especiais analógicos, 
incluindo o famoso monstro de borracha, heróis com 
armadura de papelão ou afim e farta destruição em 
cidades de maquete. Abre a lista, claro, Jaspion. 
O herói era um humano (mas não da Terra) que 
tinha sido adotado por um mestre espacial e que 
ganhou armadura, nave e a missão de proteger 
a Terra contra a invasão de forças malignas. A 
nave dele virava um robô gigante.

Como a página está em 
uma homenagem aos heróis 
tokusatsu, a lista do lado 
de cá lista comidas das 
séries japonesas, ou ao 
menos que fazem parte 
do mundo dos heróis. E 
inclusive há algo curioso. 
O gênero, dos anos 60 
aos 90, mudou junto com 
a cultura urbana nipônica. 
Alguns pratos ficaram 
mais em voga. No Jaspion já 
estava na moda o yakiniku, o 
grelhado japonês, como ritual 
de happy hour ou convivência. Às 
vezes aparece a turma sentada em 
roda de uma grelha com fogo.

A febre do Tokusatsu no final dos anos 80 e 
início dos 90 era baseada em dois sucessos da 
Manchete, o Jaspion e este aqui. Changeman era 
uma equipe de protetores da Terra que, frente a 
uma invasão alienígena, tinham recebido poderes 
sobrenaturais baseados em criaturas míticas. Os 
veículos deles se uniam em um robô gigante.

A marmita japonesa, muitas vezes com arroz 
puro, é uma tradição japonesa. Nos seriados 
tokusatsu mais antigos, como National Kid e os 
primeiros Ultraman, a sociedade do Japão ainda 
tinha traços mais tradicionais e volta e meia 
alguém aparecia comendo isso. Crianças em 
excursão, por exemplo.

Este aí estreou um pouco depois de Jaspion e 
Changeman, e tinha um toque de história japonesa. 
O herói era um ninja com poderes possibilitados 
por uma cápsula alienígena. Ele enfrentava um clã 
de feiticeiros e também ninjas renegados.

Tem toda uma família de massas ou sopas do 
Japão que são tradicionais. Nos seriados mais 
antigos, ou quando alguém encontrava uma pessoa 
mais tradicional, a versão era o lamen tradicional, a 
massa cozida artesanalmente e comida em pote.

Urutoraman, ou Ultraman, foi criado no Japão 
em 1966 e originou toda uma franquia de heróis 
gigantes. As aventuras de Hayata e da Patrulha 
Científica contra monstros passaram por aqui 
entre os anos 70 e os 80. São nostalgia 50+.

O Japão, como o resto do planeta, teve uma 
rápida urbanização e industrialização no caminho 
do National Kid até os tokusatsu dos anos 90. A 
turma de Jaspion e Changeman volta e meia ia de 
massa pronta, o internacional cup noodles.

Nostalgia 60+. Foi pioneiro no gênero tokusatsu. O 
herói patrocinado por marca de pilha estreou no Japão 
em 1960 e aqui virou febre nos anos 60. Foi proibido pela 
censura nos anos 70, diz a lenda, por receio de que heróis 
voadores induzissem crianças a pular da janela.

O espetinho, no Japão, tem uma trajetória bem 
parecida com o nosso. É um prato vendido em 
restaurantes ou bancas de rua, que foi ficando 
mais popular junto com o crescimento das grandes 
cidades. A turma de Changeman curtia.
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